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SESSiZ HASTALIK - CO (KARBON MONOKSIT) ZEHIRLENMESI

Kaynak: http://www.toolboxtopics.com/Gen%201Industry/The%20Silent%20Sickness%20-%20C0%20Poisoning.htm

"Sessiz hastalik" olarak adlandirilir ve bazen de "sinsi ve sessiz bir katil" olur. Karbon monoksit
(CO), herkesce taninan, yiiksek konsantrasyonlarda insani birka¢ dakika icinde oldiirebilen bir
gazdir. Birgok kimyasal maddenin aksine, karbon monoksitin ayirt edici hi¢gbir kokusu, tadi veya
goriinimi yoktur. Ne yazik ki, CO zehirlenmesi belirtileri - mide bulantisi, bas agrisi, bas déonmesi -
soguk algmlig1 veya mide gribi gibi diger olagan yaygin hastaliklarinkine benzediklerinden kolayca
yanlis teshislere neden olabilirler.

Nasil zehirler: Bu gaz etkisini, solunumla alinip viicuttaki kanda oksijenin yerini alarak tiim
organlarda, Ozellikle beyinde zehirlenmeler seklinde gosterir. Karbon monoksit hemoglobin ile
birleserek, dokulara ulasan oksijen miktarinin git gide azalmasina sebep olur. Biling kayb1 genellikle,
hemoglobinlerin yaklasik yarisinin CO ile doymus olmasindan sonra meydana gelir.

Nasil olusur: Isi, oksitlenme ve yanma ihtiva eden tiim islemler ve reaksiyonlar karbon monoksit
iiretebilirler. Bilhassa kig aylart bu sorun igin tehlikeli bir zaman olabilir. Binalar sikica kapalidir ve
gaz birikimi, genelde bihaber ve masum calisanlar tarafindan fark edilemez. Bu tehlikeli gaz,
binalarda, tamir atdlyelerinde, gecici hava kabinlerinde birikebilecegi gibi, 6zel otomobillerin ve
kamyonlarin egzoz sistemlerinin fonksiyon bozukluklarinda, ya da sizdirtyorlarsa bir problemdir.

Yiiksek Maruziyet Alanlari: Yiikleme bosaltma yapilan gemi rihtimlarinda kullanilan benzinli
motorlarin karbon monoksit iirettikleri bilinmektedir. Tehlike siralamasinda onlarin hemen ardindan
dizel motorlar1 gelmekte olup, onlar1 da propan gaz ile galisan forklift araglar1 takip etmektedir.
Bilhassa forkliftler kamyon veya romork i¢inde motorlar1 calisir bir vazitte birakilmissa, siiratle
tehlikeli CO konsantrasyonlar1 birikeceginden, ¢alisanlar Ozellikle bu durumlarda dikkatli
olmaldirlar. Sik olarak, bilhassa disaridan gelip yiikleme yapan, kamyonlarimin motorlarim
kapatmaya isteksiz kamyon siiriiciilerini dikkatle gozleyiniz.

Yiiksek maruziyet, forklift veya ara¢ tamir atolyelerinde olusabilir. Yiikleme mahallerinin ve
rthtimlarin iizerindeki biirolarda ¢alisanlar da, gaz yukar1 dogru yiikselerek bas donmesi ve i¢
bulantisina sebeb olabilecegi i¢in, tehlikededirler. Bu gazdan zehirlenmeleri 6nlemek icin aligveris
alanlarindaki havalandirma sistemleri periyodik olarak kontrol edilmelidir. Ventilatorler
calistirilmali, motorlar ve ventilator kayislart kusursuz ¢alismalidir. Hortumlar ve kanallar birbirine
dikkatli bir sekilde bagli olmali, egzoz gazlarinin kagabilecegi ezikler ve delikler kontrol edilmelidir.
Kis siiresince, sikica kapali binalardaki CO gazi {ireten motorlar da miimkiin mertebe
calistirilmamalidir.

CO'e Maruz Kalinmis Olma Belirtileri: Uyaric1 belirtiler, kizaran gozler, halsizlik, bag donmesi,
bas agris1 ve mide bulantisidir. Motorlarin ¢alistirildigr alanlarda c¢alisirken bu uyarici belirtilerden
herhangi birininin nedeni karbon monoksit olabilir. Dizel, propan gazi veya benzinle g¢alisan
forkliftler, 6zellikle rolantideyken, en 6nemli CO {ireticileridirler. CO'e asir1 maruz kalmis bir kisiyi
derhal oradan uzaklastiriniz. Nefes alist durmussa, "Kalp-Akciger Reanimasyonuyla” tekrar nefes
almasini saglayiniz. Tibbi yardim gelene kadar hastay1 sicak tutunuz ve istirahat etmesini saglayiniz.
Bir hayat kurtarmak s6z konusuysa, nefes alig verisi i¢in - hava aritma veya toz siizme maskesi degil
- oksijenli hava maskesi kullaniniz.
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Evdeki Olas1 Tehlikeler: CO'e maruz kalma belirtilerinin grip hastalig1 belirtilerine benzemesi
nedeniyle ihtiyatli ve uyanik olunuz. Arizali 1sitma sistemlerini, kus yuvalar1 ya da kurum birikmesi
nedeniyle tikanabilen bacalar1 kontrol ediniz. Baca baglantisi bulunmayan oda 1siticilar1 veya seyyar
gazyagi1 sobalar1 sadece iyi havalandirilan yerlerde kullanilmalidir. Bir elektrik kesintisi sirasinda ev
icerisinde asla komiir ocagi (odun komiirii, linyit veya tas komiirii) kullanmayin. Aracinizin motor
ayarlarin1 ve egzoz sistemini periyodik olarak kontrol ettiriniz. Ozel arabanizi kapali bir garajda
1sinmasi i¢in ¢alistirmayiniz. Kapali1 ve hava ge¢irmez iki arabalik bir garajda, rélantide calisan bir
arabanin egzoz gazlari insami1 bir dakikada zehirlemeye yeter. Son olarak, ailenizi korumak i¢in,
piyasada satin aliabilen yeni CO dedektdrlerini satin almay1 da bir kere daha diisiiniiniiz.

THE SILENT SICKNESS - CO POISONING

Kaynak: http://www.toolboxtopics.com/Gen%20Industry/The%620Silent%20Sickness%620-%20C0O%20Poisoning.htm

It's called the "silent sickness,” and sometimes it becomes a "silent killer. Carbon monoxide (CO) is
a common gas that can Kill in minutes, in high concentrations. Unlike many other chemicals, carbon
monoxide has no distinctive odor, taste, or appearance. Unfortunately, the symptoms of CO
poisoning-nausea, headache, and dizziness-resemble other common illnesses, and can be easily
mistaken for a cold or stomach flu.

How It Poisons: This gas produces its toxic effects when you breathe it, by replacing oxygen in the
blood stream with carbon monoxide which acts on all organs in the body, especially the brain. As
carbon monoxide combines with hemoglobin, less and less oxygen is carried to the tissues.
Unconsciousness usually occurs when about half the hemoglobin is saturated with CO.

How It's Produced: Any process that involves the use of heat, oxidation, or combustion can
produce carbon monoxide. Winter months can be a dangerous time for this problem. Buildings are
tightly closed, and the buildup of the gas is not usually noticed by unsuspecting employees. This
dangerous gas can be a problem in buildings, repair shops, and temporary weather enclosures as well
as car and truck cabs if exhaust systems are malfunctioning or leaking.

High Exposure Areas: The gasoline engines used around shipping docks are known carbon
monoxide producers. Diesel engines are next in level of danger, followed by propane-powered
forklift trucks. Employees must be particularly careful if forklifts are left running inside a truck or
trailer body; hazardous CO concentrations can build up very quickly. Watch outside delivery truck
drivers too as they are frequently reluctant to shut off truck engines while unloading.

High exposures may occur in forklift or vehicle repair shops. Shipping offices above loading and
shipping docks are also vulnerable as the gas rises, causing dizziness and nausea for employees
working there. In shop areas, ventilation systems should be checked periodically to prevent
poisoning from this gas. Fans should be on, motors and fan belts functioning properly. Hoses and
duct work should be carefully connected and the systems checked for dents and holes which could
impede the exhaust of gasses. Engines should be turned off as much as possible when buildings are
tightly sealed during the winter.

Symptoms of CO Exposure: Symptoms to be alert for include red eyes, weakness, dizziness,
headaches, and nausea. If you notice a pattern to these symptoms when engines are running in the
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area, carbon monoxide could be the cause. Forklifts, whether diesel, propane, or gasoline powered
are significant CO producers, especially when left idling. Immediately remove anyone who is
overcome from the CO exposure area. Restore breathing through CPR. Keep the person warm and
resting until paramedics arrive. If a rescue is required, supplied-air respirators-NOT air-purifying
respirators-must be used.

Possible Dangers At Home Too: Be alert for symptoms of CO exposure that may be mistaken for
the flu. Check for faulty heating systems or chimneys blocked by birds' nests or soot accumulation.
Unvented gas room heaters or portable kerosene heaters should only be used in well ventilated areas.
Never use a charcoal cooker indoors during a power outage. Keep your car tuned and check exhaust
systems periodically. Do not warm up cars in a closed garage; an idling car's exhaust in an airtight,
two-car garage can overcome a person in one minute. Finally, to protect your family, consider
purchasing one of the new CO detectors that are now on the market.
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