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KULAK KORUYUCUM BENi GURULTUYE KARSI KORUYOR MU?

Guriltili ortamda igitme duyumuzu zarar gérmeden koruyabilmek i¢in neler yapabiliriz
sorusuna verilen cevap genellikle kisisel kulak koruyucusu kullanmak seklinde olur.

Bu cevap en son yapilacak isin ilk giindem maddesine yerlestirilmesi demek olup is
sagliginda ortam zararlilarindan korunma ilkelerine aykiridir.

Kisisel koruyucu kullanmanin en son diisiiniilecek ve gegici bir yol oldugunu hatirlatarak,
kisisel kulak koruyucusunun isitme kayiplarina kars1 kullanilan etkin bir yol olup olmadigina
bakalim.

Sorumuz basit; bu kulak koruyucu isitme kaybina kars1 beni koruyor mu?

Cevabimiz kisisel kulak koruyucusunun secim kriterlerinde yatiyor. Evet veya hayir demek
icin.

Cevaba ulagsmak amactyla bu kriterlere iligkin sorular sorarak baslayalim:

a) Kullanmilacak kulak koruyucusu Kkulagimiza ulasan sesleri hangi seviyede
engellemelidir? Tiim sesleri mi? Yoksa bir kisim sesleri mi?

Burada temel ilke, ortamda maruz kalinan giiriiltii seviyesinin kisisel kulak koruyucusu
kullanilarak kulakta isitme kayb1 meydana getirmeyecek ve ulusal veya uluslararas1 miisaade
edilen giiriiltii seviyesinin %10 gibi altina diigiirmektir.

Bu kriter bize ortamdaki giiriiltii seviyesinin giinliik 8 saat ve haftalik 5 giin i¢in ortalama
seviyesinin olgiilmesini zorunlu kilar. Ornegin ortamdaki giiriiltii diizeyi 110 db(A), 100
dB(A) veya 95 dB(A) olan bir igyeri i¢in segilecek kulak koruyucusu 6rnegin kulak tikaci
veya kulak mansonu gibi farkli farkli olacaktir.

b) Ortamdaki giiriiltiiniin frekansi1 6nemli midir?

Kulagimiz ytiksek frekansli seslere alcak frekanshi seslerden daha hassas oldugu i¢in
ortamdaki giiriiltii 6l¢iimii ile birlikte frekans analizi de yapmak gereklidir. Boylece, yliksek
veya diisiik frekanslar1 emen kulak koruyucusu se¢me sansina sahip oluruz.

c) Kulak koruyucusunun olumsuz etkileri var midir?

Eger koruyucu kulakta tahris yapiyorsa, terletiyorsa, kulagi ve basi sikiyorsa, kirli ellerle
kullanilip hijyen kurallar1 saglanmiyorsa beklenen yarari saglayamaz. Ek olarak, kulak
kanalina uygun secilmeyen, iiretici firma kurallarina gore kullanilmayan koruyucular da
gerekli verimi vermez. Eger tekrar kullanilan koruyucular uygun kosullarda saklanamaz ise
yine beklenen amag olugmaz.

Kulak koruyucusu gozlik veya baret gibi diger koruyucular ile birlikte kullaniliyor ise
kullanim daha da zorlasir.

d) Kulak koruyucusu ¢alisma ortaminda yeni riskler yaratir mi?

Kulak koruyucusu kullananlar ortamdaki bazi sesleri ve sesli uyarilari duymakta zorlanirlar. Ve kaza
riski artar. Ornegin telefon, alarm gibi. Bu durumda ya bu tiir uyarilarin ses seviyesi arttirilir ya da ses
uyarilari ile birlikte géze hitap eden uyarilar tercih edilir.

e) Kulak koruyucusu ne kadar siireyle takilmalidir?

Kulak koruyuculari tiim ¢aligma siiresince kullanilmaz ise beklenen fayda yaratilamaz.
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f) Kulak koruyucusunun yeterli olup olmadig: nasil anlasilir?

Eger yillik veya 6 aylik odyometrik testlerde, ise girig testlerine gore igitme kaybinda bir
azalma yok ise uygulama dogru yoldadir denebilir.

Son olarak; eger isyeri ortami degisir veya ortama yeni giiriiltii kaynaklar1 eklenir ise tim
kriterler yeniden gozden gegcirilmelidir.

Kulak koruyucusu se¢imi , kullanici, isyeri hekimi ve is gilivenligi uzmaninin merkezinde
oldugu bir ekip ¢aligmasidir.

Karar sizin: Evet mi? Hayir mi1?
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