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ISYERINDEKiI GURULTUDEN ETKILENIiYOR MUYUM?

Girtltili igyerlerinde calisanlar giiriiltiiniin degisik diizeydeki etkilerine maruz kalirlar. Bu
etkiler icinde en 6nemlisi isitme kaybidir.

Guriltili ortamda calisanlar genellikle giiriiltiiye aligtiklarint  ve isitme kayiplarina
ugramadiklarini ifade ederler.

Bu yorum dogru mudur? Bu soruya hep birlikte karar verelim.

Giiriiltiiye bagli isitme kaybi birden bire olmaz. Eger ani giiriiltiiye maruziyet sonucu kulak
zar1 yirtilmasi ya da giiriiltitye bagl kulak travmasi harig tutulur ise.

Giriiltiiye bagli isitme kaybi uzun yillar boyunca sinsi bir sekilde olusur ve artarak devam
eder. Bu artig, giiriiltii siddetine, maruz kalinan sesin frekansina, maruz kalinan siireye bagl
olarak degisir. Bu faktorlere kisisel duyarlilik ve daha 6nce gecirilmis kulak hastaliklarini da
eklemek gerekiyor.

Yavas gelisen igitme kayb1 Oncelikle bazi sesleri az duyma, dudak okuma, televizyonun sesini
fazla agma gibi davranislar ile ortaya ¢ikar.

Giiriiltiiye bagli isitme kayb1 geri doniilmez, kalic1 bir etkidir. Sesi beyne ileten tily hiicreleri
tahrip oldugu i¢in tedavisi miimkiin degildir.

Neden giiriiltiiye maruziyetin ilk donemlerinde isitme kayb1 fark edilmez? Ciinkii ilk 6nce
kulagimizda sesleri hissedip beyne ileten salyangoz tipindeki organin yiiksek frekansi
algilayan boliimleri cogunlukla tahrip olur.

Yiiksek frekansa hassas tily hiicreleri tahrip olurken, al¢ak frekansa hassas tiiy hiicreleri daha
direngli olmasi nedeniyle sesin tahrip etkisi bu bolgede geg baslar.

Giinliik konusma frekanslar1 daha ¢ok alcak frekanslar icerdigi icin, kulakta baslayan ve
yiiksek frekans bolgesinde olusan isitme kaybi kiside bir isitme kaybi hissii yaratmaz.

Yalnizca yiiksek frekansh sesleri duymada zorluk ¢ekilir.
Bazi sesleri yani yiiksek frekansli sesleri duymama nedeni budur.
Iste giiriiltiiye alisma duygusunun altinda yatan neden budur.

Uzun yillar giiriiltiiye maruziyet sonucunda salyangoza benzeyen i¢ kulaktaki organin diisiik
frekansa hassas bolgeleri de etkilenmeye baslar ve giinliik konusmalar1 anlamada giderek
zorluk baglar.

Son sorumuz soyle olacak:

Giriltili ortamda caliganlar kulaklarinin giiriiltiiden etkilendiklerini 6nceden anlayabilirler
mi?

Belli periyotlarda yaptirilan odyometrik test islemi, giiriiltiiye baglh isitme kaybinin yiiksek
frekans bolgesinde basladigin1 6ncede bize haber verir.

Ise baglarken ve calisirken yapilacak odyometrik testler giiriiltiiden etkilenip
etkilenmedigimizi anlamada ¢ok dnemli bir gostergedir.
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Emekliligimizde bir ormandaki kus seslerini veya torunumuzun sesini duyabilmek i¢in igitme

duyumuzun saglikli olmasina ihtiyacimiz var.
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