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Bazi kisilerde goriilen sulu gozler, burun akmasi, 6ksiirme gibi grip, soguk algmlig1 veya allerji
semptomlari, yada genel olarak kisilerin kendilerini kotii hissetmeleri, bu kisilerin evde kalip
sagliklara kavusana kadar ¢aligmalarina olanak vermez. Bazi kisiler ise baski altindadir, ¢iinkii
hastalik parasi almaksizin c¢alisarak islerini zamaninda bitirmeleri gerekebilir, yada kendileri
olmazsa calistiklar1 kurulusun bas asagi gidecegini diisiiniirler. Bu kisiler kuvvetle muhtemel
regetesiz satilan ilaglardan hangilerinin  kendilerini bu semptomlarin verdigi rahatsizlig
hafifletecegini diislinliyorlarsa, onu kullanirlar. Bu tiirde durumlar i¢in regetesiz satilan “soguk
algiligi ilaglar”; genelde antihistaminikler, dekonjestanlar veya her ikisinin birlesimidir.
Maalesef kullanima ve dozaja bagli olarak bu ilaglarin yan etkileri tehlikeli olabilir. Regetesiz
satilan ilaglarin bir ¢ogu; uyku haline ve dikkatsizlige neden olabilirler, yada kisilerin konsantre
olma, karar alma, araba kullanma ve makineyi kullanma kabiliyetlerini zayiflatirlar ve reflekslerini
bir dereceye kadar yavaslatirlar.

Eger hasta oldugunuzda gercekten evde kalamayacak durumdaysaniz ve recetesiz satilan ilag
kullanmaniz sart ise, asagidaki kurallar1 aklinizda tutun.

Prospektiiste tavsiye edilen dozlar takip edin: Iki kat fazla dozda ila¢ kullanmaniz sizi iki kat
fazla iyilestirmez, aksine daha uykulu olmaniza ve konsantrasyonunuzun daha ¢ok azalmasina yol
acar. Popiiler inancin aksine, dozu iki katina ¢ikarmak, iki kat fazla rahatlatmaz. Iki kat fazla doz
hafifletmeye c¢alistiginiz semptomlarda biiylik bir fark yaratmaksizin ilacin potansiyel yan
etkilerini gdzle goriiniir sekilde artirir. Ilag prospektiisiinde belirtilen doz, etkin olan dozdur ve bu
doz takip edilmelidir.

Kombine ila¢ kullanmaymn: Bir dekonjestana ihtiyaciniz varsa, dekonjestan kullanin. Bir
antihistaminik ilaca ihtiyaciniz varsa da, onu kullanin. Bunlarin kombine edilmis oldugu ilaglardan
kacinin.

Recetesiz verilen ilaclar1 karisirmayin veya regete ile verilen ilaclarla birlikte kullanmayin:
Farkli tiirde ilacin karigtirllmasimin yan etkileri ¢ok ciddi olabilir ve genelde onceden tahmin
edilemez. Regete ile verilen ilag tedavisi altinda olan kisiler, regeteli ve recetesiz satilan ilaglar
karistirmadan once kendi doktorlarina veya eczacilarina danismalidirlar.

Recgetesiz satilan ilaclarin prospektiislerini okuyun: Regetesiz satilan ilaglarin ¢ogunda, ilag
alimi sirasinda makine kullanimi, araba kullanimi ve alkol alimi gibi seyler igin uyarilar
bulunmaktadir. Prospektiislerinde bulunan bu uyarilarin, giivenliginiz agisindan bir sebebi oldugu
icin yapildiklarina inanin. Bu uyarilarin dikkate alinmamasi, recetesiz satilan ilaglarin etkilerini
daha giiclii ve potansiyel olarak daha tehlikeli hale getirebilir.

Ise yarar bir ila¢c bulun ve onu sebatla kullanin: Birkag¢ giinde bir ilag degistirmeyin. Ilaglarin
yan etkileri genelde kullanimdan bir hafta kadar sonra azalir. Yeni ilaglar1 hafta sonu boyunca
deneyin. Boylelikle eger ilacin yan etkisi olursa, bu yan etkiler sizin giivenliginizi tehlikeye
atmayacaktir.

Regetesiz satilan ilaglar giivenliginizi tehlikeye atabilir, o nedenle onlarin tehlikelerini hafife
almayin. Sorulariniz oldugunda, yada ilaglarin olumsuz etkileri devam ettiginde doktorunuza
danisin.
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Flu, cold, or allergy symptoms such as watery eyes, runny nose, coughing, or a general achy
feeling, can incapacitate some people to the point that they must stay home to recover. Others push
on because they have deadlines to meet, no sick pay, or feel the company will fall apart without
them. These people very likely take whatever over-the-counter medicines they feel are necessary
to alleviate the discomfort of their symptoms. The typical "cold medications™ are antihistamines or
decongestants or a combination of both. Unfortunately, the side effects of these drugs can be
dangerous depending on the use and dosage. Many non-prescription drugs cause drowsiness,
inattentiveness, or impair one's ability to concentrate or make decisions, drive a car, operate
machinery, and can slow down your reflexes to some degree.

If you really can't stay home when you are sick, and must take over-the-counter medications, keep
these rules in mind:

Follow recommended dosages: Twice the dosage won't make you feel twice as good but will make
you more drowsy and less able to concentrate. Contrary to popular belief, doubling the dose does
not double the relief. Doubling the dosage markedly increases the potential side effects without
making a big difference in the symptoms you are trying to alleviate. The dosage on the package is
effective and should be followed.

Don't use combination medicines: If you need a decongestant, take a decongestant. If an
antihistamine is needed, take one, but avoid multi-ingredient products.

Don't mix over-the-counter medications or use along with prescription drugs: The side effects of
mixing different medications can be severe and are often unpredictable. Individuals who are
already on prescription medication should check with their doctor or pharmacist before mixing
prescription and over-the-counter medications.

Read the label: Many over-the-counter medicines have warnings about such things as operating
machinery, driving, and drinking alcohol when taking the medication. Believe the label warnings
as they are there for one reason, your safety. Ignoring these warnings can make the effects of over-
the-counter drugs even more pronounced, and potentially dangerous.

Find something that works and stick with it: Don't change remedies every few days. Side effects
usually diminish after a week or so of use. Try new medications over the weekend, so if side
effects do occur, they won't jeopardize your safety.

Don't underestimate the dangers that over-the-counter medications can cause to your safety.
Consult your physician if you questions or if adverse symptoms persist.
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