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Yaptigimiz hemen her seyde, isi daha kolay ve daha hizli hale getirmek i¢in bir “yol” buluruz. Bu
yollar1 bulduktan sonra da, onlar bizim giinliik faaliyetlerimizdeki is aliskanliklarimiz haline gelir.
Benzer sekilde giinlik is gilivenligi aligkanliklarinin gelistirilmesi de, sizi yil boyunca
yaralanmalara karst korur. Burada birlikte yasanmasi gereken 10 is giivenligi aliskanligi
verilmektedir:

1.

10.

Kendi Standartlarimizi  Olusturun:. Etrafimzda kot ornek olabilecek kisilerden
etkilenmeyin. Eger bagkalar1 kullanmadigr icin siz de koruyucu gozliiklerinizi
kullanmiyorsaniz, gozlerinizin kér olmast durumunda o gozlerle yalnizca sizin yasayacak
oldugunuzu hatirlayin.

Yalnizca Kalifiye Oldugunuz Ekipmani Kullanin: Siipervizoriiniiz o isi daha once hig
yapmadigimizin farkinda olmayabilir. Sizin goreviniz; gerekli egitimin verilebilmesi i¢in
stipervizoriiniizii bu durumunuz hakkinda bilgilendirmektir.

Makinelerle Dikkatli Calisin: Makineye bir sey koydugunuzda; makine onu ezecek,
sikistiracak veya kesecektir. Tiim makine koruyucularinin yerinde oldugundan emin olun.
Asla acele etmeyin, bu sizin gilivenligi diisiinmenizi ve giivenli hareket etmenizi
engelleyecektir. Ellerinizi operasyon noktasina koymadan once, makinenin enerjisini
kesmis oldugunuzdan emin olun.

Is Giivenligi Korumast icin Kisisel Insiyatifinizi Kullamin: Siz problemler ortaya
ciktiginda onlar1 gorebileceginiz en 1yi pozisyondasiniz. KKD veya ihtiya¢ duyabileceginiz
ilave bir tavsiyeyi talep edin.

Sorular Sorun: Eger emin degilseniz, sorun. Icinde “Bence, Varsayryorum, Sanirim”
gecen cevaplari kabul etmeyin. Emin olun.

Yiikiit Kaldirirken Dikkatli Olun: Adale ve omurga incinmelerinin ¢ogu asir1 zorlanmadan
kaynaklanmaktadir. Sinirlarinizi bilin. Onlar1 agsmaya tesebbiis etmeyin. Yalnizca birkag
dakikanizi ayirip yardim almaniz, sizin haftalarca isten uzak kalmanizi ve agr1 ¢ekmenizi
onleyecektir.

Temizlik-Diizene Dikkat Edin: Karigik is alanlar1 kazalara zemin hazirlar. Tek kurban da
siz olmayabilirsiniz. Sebep olmayin.

Uygun Is Giysilerinizi Giyin: Saglam ve uygun ayakkabi giyin. Ayakkabmiz ayagimizi
tiimiiyle kapatmalidir. Bol giysilerden ve sallanan miicevherlerden sakinin. Uzun saglarin
arkadan bagli ve makineye kaptirilma riskinin olmadigindan emin olun.

Kisisel Temizliginize Dikkat Edin: Kirli elleriniz veya eldivenlerinizle gozlerinize,
gerektiginde koruyucu kremler kullanin. Cogu sanayi isilikleri, hijyene dikkat
edilmemesinden kaynaklanmaktadir.

Is Giivenligi Takimumin Pozitif Bir Parcast Olun: Is giivenligi kurallarmi goniillii olarak
kabul edin ve onlara uyun. Digerlerini de o sekilde davranmalari i¢in cesaretlendirin. Sizin
tutumunuz kazalarin ve yaralanmalarin 6nlenmesine biiyiik rol oynamaktadir.
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In most everything we do, we find a "trick” to make the process easier and faster. After we develop
these tricks, they become work habits in our everyday activities. Developing everyday safety
habits can keep you injury free through the year. Here are ten safety habits to live by:

1.

10.

Set Your Own Standards. Don't be influenced by others around you who are negative. If
you fail to wear safety glasses because others don't, remember the blindness you may suffer
will be yours alone to live with.

Operate Equipment Only if Qualified. Your supervisor may not realize you have never
done the job before. You have the responsibility to let your supervisor know, so the
necessary training can be provided.

Respect Machinery. If you put something in a machine's way, it will crush it, pinch it or cut
it. Make sure all guards are in place. Never hurry beyond your ability to think and act
safely. Remember to de-energize the power first before placing your hands in a point of
operation.

Use Your Own Initiative for Safety Protection. You are in the best position to see problems
when they arise. Ask for the personal protective equipment or additional guidance you
need.

Ask Questions. If you are uncertain, ask. Do not accept answers that contain, "I think, I
assume, | guess." Be sure.

Use Care and Caution When Lifting. Most muscle and spinal injuries are from overstrain.
Know your limits. Do not attempt to exceed them. The few minutes it takes to get help will
prevent weeks of being off work and in pain.

Practice Good Housekeeping. Disorganized work areas are the breeding grounds for
accidents. You may not be the only victim. Don't be a cause.

Wear Proper and Sensible Work Clothes. Wear sturdy and appropriate footwear. These
should enclose the foot fully. Avoid loose clothing, dangling jewelry, and be sure that long
hair is tied back and cannot become entangled in the machinery.

Practice Good Personal Cleanliness. Avoid touching eyes, face, and mouth with gloves or
hands that are dirty. Wash well and use barrier creams when necessary. Most industrial
rashes are the result of poor hygiene practices.

Be a Positive Part of the Safety Team. Willingly accept and follow safety rules. Encourage
others to do so. Your attitude can play a major role in the prevention of accidents and
injuries.
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