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AĞIR TORBALARIN KALDIRILMASI 

Kaynak: http://www.toolboxtopics.com/Contributed/Lifting%20Bags.htm 

 

Ağır torbaları uygun bir yükseklikte istiflemeye çalışın.   

 

 

 

 

 

 

Bu mümkün değilse, aşağıdaki tekniği kullanın.  

 
Torbanın üzerine eğilmeyin ve Torbayı yukarı doğru    Bir dizinizi 

torbanın tümünü bir kerede  çekin.     torba tarafında yere  

kaldırmaya çalışın.        koyun. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Torbayı bacağınızın üzerinde  Torbayı diğer dizinizin  Ayağa kalkarak torbayı 

yukarı doğru çekin.   üzerine koyun.  yukarı çekin.  

http://groups.yahoo.com/group/riskyonetimi/
http://www.toolboxtopics.com/Contributed/Lifting%20Bags.htm


İŞBAŞI İSG KONUŞMALARI 
(TOOLBOX TALKS) 

Tercüme: Hilal KINLI  

No: 157                                                                                                                       12 Eylül 2011 

 

 

Bu metin Risk Yönetimi Yahoo Grubu’nun İşbaşı Konuşmaları Topluma Hizmet Projesi çerçevesinde tercüme 

edilmiştir.  

http://groups. yahoo. com/group/riskyonetimi/ 

2 

 

 

 

http://groups.yahoo.com/group/riskyonetimi/

