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Ana amag
Guvenli bir ortamda ¢alismak her iscinin en dogal hakki oldugu kabuluyle hem ig yerinde “ig

guvenligi onlemleri” aldirmak hem de c¢alisanlarin yapacagi ¢alismalarda karsilasabilecegi
tehlikeler hakkinda bilgilendirilmeleri isverenin sorumlulugunda oldugui igin rutin olmayan her
iste ise baslanacagi zaman “igbasi egitimleri” vermek sorumluluk ve kanun agisindan

mecburiyeti oldugu igindir.

Bu egitimler sadece isciyi degil, isvereni de garanti altina alir. is kazalarini azaltmak ve is
guvenligi  bilincini asilamak adina iggilerinise baglamadan o6nce sorumlu
yoneticileri tarafindan kisa bir bilgilendirme toplantisi dizenlenmeleridir. Bu toplantilardaki
ana amag, yukarida belirtildigi gibi calismalarda, isgucu kayipsiz verimli ve guvenli ¢alisma

ortamini saglamakiir.

Is Glivenligi ana dgeleri

is Guivenliginin 3 Ana Ogesi, is Giivenligi sadece kurallara uymak degildir. Durumlara karsi

olan hareket ve tepkilerdir. Tavir, Davranis bicimi ve Kontrol is randimanini ve

guvenligi arttirir.
Tavir, Calisma esnasinda devaml dikkatli ve konsantre olma,

Davranig Bicimi, Emniyet ilkeleri ve kurallarini uygulama, acele etmeden galisma, kisisel

korunma ekipmanini kullanma, guvenli davranis bigimleridir.

Kontrol, Gerekli 6nlemleri alma, planlara uygun bir sekilde gergeklestirme is yerinin temiz
ve duzenli tutma, potansiyel tehlikeleri tespit etme diger isgilerin de bu tehlikeleri bilme,
malzemeleri, ekipmani ve bagkalarini koruma amaciyla onleyici tedbir uygulamalar igin

yapilan ¢alismalardir.
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isbasi konusma ornekleri

Bu igbasi yazili drneklerinin tamamini “Gudek.net” web sitesinde 10- Sunum Ornekleri
bélimiinde “10C Isbagi egitimleri” dosyasinda bulabilirsiniz.

Asagida 274 konuda igbasinda, galisanlara anlatilabilecek yazili konugsma notlari
bulunmaktadir.

01- Is Givenligi anlami nedir
02- Atk Pil- Akimulatérlerin Cevreye Etkileri
a. Tek Bir- Saniye- 1
b. Tek Bir- Saniye- 2
c. Tek bir- saniye- 3
03- Temel Makine Guvenligi
04- Alkol ve is Emniyeti
05- Barikatlar
06- Uyar Isaretlerini Okuyun
07- Ekipman Civarinda Calisma Talimatlari
08- El Aletler ile Calisma Guvenligi
09- Gobz Korumasi
10- Kapali Yer Tehlike Girmeyin
11- Kaymalar Takilmalar ve Dismeler
12- Kazaya Ramak Kalma Durumlari
13- Kazi Emniyeti
14- Kimyasal Tehlikeler
15- Kisisel Koruyucu Donanim
16- Yuriyus ve Calisma Yizeyleri
17- Acil Durum Kagcis Plani
18- Acil Durumda G6z Yikama ve Tazyikli Duslar
19- Kazalar
20- Sifir Kaza Felsefesi
21- Soguk Alginhgi Tedavisi ve Uyuma Hissi
22- Soguk Hava Riskleri Azaltilabilir
23- Ucuz Atlatmalar
24- Yeni igciler
25- Is Giivenliginin 3 Temel Ogesi
26- Kaynak ve Kesme iglemleri
27- Go6z Korumasi Gorislinizi Koruyun
28- Karbon Monoksit
29- Aseton Kullanimi

30- Tertip Diizen isyerinizdeki Yaralanmalardan ve Kayiplardan Korumadir
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Atdlyeler icin Giivenlik Kontrol Listesi

Tehlikeli Kimyasallar

Gazlarin Etkileri ve Sinirlar

Arac Bakimi

Alkol ve Is- Bir Is Glvenligi Sorunu

Elektrik Tehlikeleri- Yuksek Voltaj

Uzatma Kablosu Guvenligi

Kan Yoluyla Tasinan Hastaliklar

Ramak Kalalar Hakkinda Ne Yapilmali

Elektrik Carpmasindan Kaginma

KKD- Géz Yaralanmalarini Onleme

isitme Korumasi

Merdiven Guvenligi

Bir Kazayl Raporlama ve Arastirma

Benzenin Kotu Tarafi

Yiksekte Calisma Platformlari

Sivilastiriimis Petrol Gazi ve Guvenli Kullanimi
Metilen Klorir ve Siz

Genel Givenlik- Tehlike Bilinci

Izosiyanatlar- Tatli ve Hos Kokulu Bir Tehlike
Izosiyanatlar- Tatli ve Hos Kokulu Bir Tehlike
Givenli Tutum ve Davraniglar

Neden Giuivenli Bir Benzin Bidonu Kullaniimahdir
Kazalari Onlemek igin Bu Kadar Cirpinmak Neden
Stres Kontrolii

Olimli Forklift Kazalari

Calisma Arkadaslarinizi Goézetin

Ving Kolu (Bom) Hatalari

iki Kere Kaldir

isitmenin Korunmasi

Alerjiler Antihistaminikler ve Uyusukluk
Sdlfurik Asit ile Dikkatli Olunuz

Disme Sonrasi Bas Yaralanmalari

isaretler

Guvensiz Hareketler

Kapali Alanlardaki Tehlikeli Atmosfer

Lazer Glvenligi

Gozuculerin Tehlikeleri

Glines Gozluklerine Karsin Koruyucu Goézliikler
Galvanizli Metallerde Kaynak
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is Guivenliginde
GUDEK

Sonradan Pismanliklar

Neden Risk Aliyorsun

Neden Yazil Bir Glvenlik Programi
Yuksek Basingli Enjeksiyon Araglari

Is Glvenliginden Herkes Sorumludur
Uyari- Agiri Sicaklar Geliyor

Tatil Eglencesi Tatil Stresi Tatil Kazalar

Ug Nokta Kurali- Kamyondan Diismek Zorunda Degilsiniz a

a. Ug Nokta Kurali- Kamyondan Diismek Zorunda Degilsiniz b

Genel Ofis Yaralanmalarindan Kaginin

Ne Kadar Gurdltuli

Adimlariniza Dikkat Edin- Kaymayin ve Dusmeyin
Tutum ve Davranis

El Aletlerinde Giivenlik

Acil Durumlara Kargl Hazirlikli Olun

Tertip Diizen iginizin Onemli Bir Pargasidir

Bir Deprem Olmasi Durumunda Yapilmasi Gerekenler
Forklift Glvenligi- Guvenli Bicimde Personel Kaldirma
Ellerinizi Koruyun

Solunum Koruyucular

G6z Emniyeti igin Tedbirli Calisma

Senin Kararin

Ofis Guvenligi

Ofis Guvenlik Uygulamalari

Belkemiginin (Sirtin) Korunmasi- Fark Yaratabilirsiniz
Yikama Tanklarinin Pargalari- Glvenlik Kontrol Listesi
Daire Testerede Guvenlik

Makinalardaki Koruyucu Ekipmanlar (Aparatlar)

Sik Kaza Yapanlar

Merdivenler ve Kaldirimlar

100-

101-Basingl Hava

102- Elektrik Tehlikeleri

103-lyi Bir Hijyen Sizi Saglkh Tutar

104- Tasinabilir Yangin Sénduricilerin Kullanimi

105-Temel Givenlik Kurallari

106-Neden Givenlik Toplantilar Yapariz

107-Acil Durum- Yangin Séndiriict Nerede

108-Yik Kamyonlarinda Giivenlik

109-Yukleri Dogru Kaldirma ve Tagima Kurallari
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110-Kazalardan Once ve Sonra

111-ABC Yangin Séndurdciler

112-Zemin Acikliklari

113- Temizlik- 1

114- Temizlik- 2

115-Hidrolik Hortumlar ve Hortumdaki Kagaklarin Tehlikeleri
116-Esek Sakasi

117-Korkuluklar

118-Yarim YUz Maskesi Bakimi

119-Dulsen Cisimler

120-Is Kazasinin Bana ve Sirketime Maliyetleri
121-Koridorlari Temiz Tut

122-Temel Elektrik Bilgileri

123-Kaynak Yanginlari

124-Dusmeye Karsi Emniyetli Calisma
125-Merdivenden Cikma

126-Hareketli Is Makinelerine Kargi Alarmda Olun
127-Benzin

128-Vardiyali Calismayi Guvenli Yapmak
129-Yangin Onleme

130-Yangin Kapilar

131-Yangin Séndirme Cihazlari Yangin Siniflari
132-Yanici Parlayici Sivi Yanginlari

133-Makina Ekipman Guvenligi- Koruma Ekipmanlari igin gereklilikler
134-Kisisel Korunma- Kiyafetleriniz Duruma Uygun mu
135- Silika Tozunun Riskleri

136-Kaza Maliyetleri

137-Cep Telefonlari

138-insaatlardaki Kisisel Koruyucu Donanimlar
139-Dusmeler

140- Forklift Glvenligi

141-Temizlik

142-Cocuk ve ingaat Yan Yana Olmaz
143-Lazerler igin Risk Kontrolii

144- Civili Tahta

145- Bu Konteynerin Bos Gérinmesine Aldanmayin
146- Baretler

147-Tersanelerde Yangin Nobeti

148-

149-
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150-1s Makinesinden Dusmeler

151- Elektrik Carpmasi

152-Basingli Gaz Tuplerinin Tasinmasi

153-Alev Geri Tepmesini Onlemek

154- Cekigler

155-Bu Sizi Oldirecek

156- G6z Korumasi

157-Agir Torbalarin Kaldiriimasi

158-Kaynak Yanginlari

159-Yeni Calisma Arkadaslarina Destek Ol
160-Basingli Hava Kullaniminda Dikkat Edilecekler
161-Makine Emniyeti- Kilitleme- Etiketleme Programlari
162-Cam Elyafi Saglik igin bir Tehlike midir
163-Merdiven Kusurlari

164-Merdiven Guvenligi

165- Lazer Givenligi

166- Ofis Glvenligi

167-Karbon Monoksit- Sinsi Bir Katille Bas Etme
168-Bel incinmeleri Hakkindaki Bilginiz Ne Kadar
169-lyi is Guivenligi Aliskanliklarinin 10 Sarti
170-Palet Glvenligi

171-Bilgisayar Baginda Hastalanmayin
172-Sapanlarinizi Kontrol Edin

173-isinize Uygun Ayakkabiyi Kullanmak
174-Kartuslu Solunum Aygitlarinin Kullanim Sartlari
175-Yesil El ve Altin El

176-Yiklerin Givenli Kaldiriimasi

177-Elektrik Kurallari

178-Barut Tahrikli Aletler

179-Makine Kullanimi Beceri ve Diisiince Ister
180-Kod Adi Pire

181- Elektrik

182-Takim Kutumuzda Bunlarin Ne Isi Var
183-Hareketle Ilgili Rahatsizliklar

184-Regetesiz Satilan ilaclarla Tedavi
185-Pnomatik Aletlerle Glvenli Calisma

186-El Aletlerini Dogal Kargilamayin

187- Elekitrikli El Aletleri

188-Elektrikli EI Aletlerinde Giivenlik Onerileri
189-Yeni Calisma Alaninda Is Guvenligi
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190- Mobil Vinglerde Givenlik

191-Vingle lgili Disiinceler ve Degerlendirmeler
192-Giivenli istifleme

193-Sanayi Dermatiti

194-Yiiksekteki YUkler

195-Kisisel Koruyucu Donanimlar

196-Kazalari Onlemek igin Neler Yapabilirsiniz
197- AkU Sarji- Bir Suru Tehlike

198- Elektrik Testlerinde Alinacak Tedbirler
199-Tehlike Farkindahg@i- Kigik Seyler Onemlidir
200-Ving Bomlari ve Gerilim Hatlari

201-Kapali Alanlarda Givenli Calisma
202-Tibbi ve ilk Yardim

203- Uygun Eldiveni Segme

204-Malzeme Tagima Forkliftleri
205-Sapanlama

206-Ving Guvenligi

207-isyerindeki Griiltiiden Etkileniyor muyum
208-Beton ve Duvar Yapiminda Is Givenligi
209-Zimpara Tas Motorlari

210-isyerinde Portatif Isitici Kullanimi
211-Parlayici Sivilar

212-iskele Givenligi

213-Cocuklari Koruyun

214-Asindirici Maddelerle Glvenli Calisma
215-Calisma Arkadaslarinizi Gozetin

216-Geri Giderken Dikkatli Olun 1

217-Elektrik Kablolarinin Uygun Tamiri
218-Trafigi Yonlendirme

219-Kulak Koruyucum Beni Gurlltiye Karsi Koruyor mu?
220-Ddéseme Bosluklarindaki Kontrplak Kapamalar
221-Ellerinizi Koruyun

222-Kayma ve Digmeler

223-Asetilen Gazinin Kullanimi ve Muhafazasi
224-Enfeksiyon Hastaliklari ilk Yardim Tedavisi
225-1s Givenligi Coztumlerinizi Gelistirin ve Satin
226- Ramak Kalalar

227-Cahisanlarin Sorumlulugu

228-Sagduyu ve Kazalarin Onlenmesi
229-Tehlikenin Farkinda Olma
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230-Kumlama isi igin Is Giivenligi Kurallari

231-Dogru Koruyucu Is Ayakkabisi

232-Kigisel Koruyucular Tek C6zim mu?
233-Havalandirma

234- Statik Elektrik

235-Giivensiz Ekipmanlari Raporlayin

236- Sessiz Hastalik- CO (Karbon Monoksit) Zehirlenmesi
237-igyerinde Elektrik Giivenligi

238-Uzatma Lambalari

239-Vinglerde Denge Agirhgi

240-D0ugumlu Halatlarin Dogru Kullanimi

241-Agir Ekipman Glvenligi

242-Sicak Su ve Buhar ile Temizlik

243-Kisisel Ergonomi

244-Yollar ve Hava

245-Hortumun Kirbag, Gibi Savrulmasinin Onlenmesi
246-Mobil Beton Pompalari- Destek Ayaklarinin Agilmasi
247-Arac¢ Yanginlar

248- Azot Glvenligi

249-Elle Tasimada Gerilme ve incinmeleri Onleme
250-Bigaklarla Givenli Calisma

251-is Giivenligi ve Amiriniz

252-Kisisel Digme Tutucu ve Disme Sinirlayici Sistemler
253-Tersane Giivenligi- Bu iste Hepimiz Variz

254-Kar Kuremek

255-Duman Detektérleri- Hayat Kurtaran Bir ikaz
256-iskele Kontrolleri

257-1s Makineleri Operatér Calisma Talimati

258-Beton Mikseri Calisma Talimati

259- Atesleyici (Barutgu) Is Talimati

260-Uygun G6z Koruyucuyu Segmek

261-Kaza mi Yoksa Hata mi

262- Civilerin Cakilmasi ve Sokulmesi

263-Havalandirma- Kaynak Givenliginin Onemli Bir Boyutu
264-Yangina Bir Sans Vermeyin

265-H2S Ham petrol ve Dogalgaz Sondajinda bir Zehirli Gaz
266-Endiistriyel Kaldirma Aragclarinin Etrafinda Calisanlar icin is Giivenligi Kurallari
267-Cukur Kazilari Kapali Alan Olabilir mi?

268-Kazalarin Oncesi ve Sonrasi

269- Atolyedeki Tehlikeler ve Tipik Olaylar
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270-Zincirli Testere Guvenlik Bilinci R1x
271-Igyerinde Cinsel Taciz

272-Kimyasal Tehlikeler- Kursun ile Guvenli Calisma
273-Tehlikeli Madde veya Tehlikeli Kimyasal Nedir?
274-EGITIiM-isbasg! egitim formu

Kaynak

Dr. Hilal Kinl 6n s6zu
Mehmet Yigitbas

Elif Yilmaz Kocabas
Mesut Kartal

Hakan Kalipgioglu
Birol Temel

Aysun Oguz

Gibi dostlarin terciimeleri
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