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ISITMENIN KORUNMASI

http://www.toolboxtopics.com/Gen%20Industry/Hearing%20Protection.htm

Giiriiltii; is performansini, is glivenligini ve saghiginizi etkileyebilen istenmeyen sestir.
Psikolojik etkileri; sikinti duyma ve konsantrasyon kaybini kapsar. Fiziksel etkileri; isitme
kaybi, bas agrisi, mide bulantisi, seviyesi yiiksek oldugunda da iletisimi gii¢clestirmesi olarak
sayilabilir.

Glrtiltliye maruziyetin kaynaginda kontrol edilemedigi durumlarda isitmenin korunmasi
hayati 6neme sahiptir. Gerek kulak tikaglar1 gerekse kulakliklar kulagin i¢ kismindaki giiriiltii
seviyesini azaltan fiziksel bir engel gorevi goriirler ve isitme kaybmin gerceklesmesini
Onlerler. Boyle olmasina ragmen, kisiler genellikle bunlar1 kullanmaya, yada dogru sekilde
kullanmaya kars1 direng gosterirler.

Calisanlar kulak koruyucu kullanimina kars1 diger tiirdeki kisisel koruyucu donanimlardan
daha fazla diren¢ gostermektedirler. Bunun sebeplerinden biri, onlarin buna gercekten
ithtiyaglarinin oldugunu diistinmemeleridir. Ancak isitme kayb1 dyle yavas sekilde gelisir ki
(yogun maruziyetlerde dahi*), bunu ancak geri alinamayan bir zarar meydana geldiginde
anlayabilirsiniz. Kulak koruyucu kullanmamanin diger bir sebebi onun rahatsizlik verdiginin
diisiiniilmesidir. Calisanlar bazen kulak koruyucularini esnetirler, o zaman basa diizgiin
oturmadigindan giiriiltiiye karsi istenen sekilde yalitim saglamaz. Calisanlar bazen de
amirlerini aldatmak i¢in kulak tikaglarinin i¢ kismini kesip kulaklarina o sekilde takarlar.
Kendinizi bunu yapma ihtiyaci i¢inde hissediyorsaniz, size daha uygun ve konforlu farkl
tiirde veya stilde kulak koruyucu temini i¢in amirinize bagvurun.

Cildinizle kulak koruyucunuzun yiizeyi arasinda iyi bir yalitim oldugunda, baslangicta biraz
rahatsizlik beklenebilir. Koruma seviyesi iyi bir yalitim saglayip saglamadigiiza baghdir.
Kiiciik bir s1zint1 dahi kulak koruyucunun etkinligini 6nemli 6l¢iide azaltabilir. Yalitimi giinde
birka¢ kez kontrol etmeyi unutmaym. Kulak koruyucular, 6zellikle de kulak tikaclari
konusurken veya ciklet ¢ignerken hareket edip gevseme egilimindedirler, bu nedenle sik sik
yerine tam oturmasi saglanmalidir.

Diizgiin sekilde tasarlanmis, kulaga uygun sekilde takilmis ve temiz olan kulak koruyuculari,
cogu calisana bir ¢ift koruyucu gozliikk kullanmaktan daha fazla rahatsizlik vermeyeceklerdir.
Kulak kanalini yaralamamasi icin, kulak tikaglari neoprene gibi yumusak bir malzemeden
imal edilmiglerdir. Uygun ve temiz sekilde muhafaza edildiklerinde kulak koruyucu
kullanimindan kaynaklanan cilt tahrisleri, kulak zari1 yaralanmalar1 veya diger olumsuz
reaksiyonlar ¢cok ender olarak goriiliir.
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Piyasada pek ¢ok farkli markada, stilde ve tiirde kulak koruyucusu bulunmaktadir. Ancak
dogru sekilde kullanildiginda timii benzer seviyelerde koruma saglarlar**. Sizin i¢in en iyi
kulak koruyucu, size dogru sekilde uyan, dolayistyla diizgiin sekilde kullanabileceginiz kulak
koruyucudur.

**k%

Kulak koruyucu kullanmaniz gerektigine dair bazi belirtiler sunlardir:

1. Konusmanizin anlasilabilmesi i¢in ¢ok yiiksek sesle konusmaniz veya birinin kulagina
bagirmaniz gerekiyorsa, muhtemelen giiriiltii seviyesi kulak koruyucu kullanmanizi
gerektirecek kadar yiiksektir.

2. Mesai bitiminde kulaklarimizda gilirleme varsa veya kulaklariniz ¢inliyorsa,
muhtemelen ¢ok fazla giiriiltiiye maruz kalmig olmalisiniz.

3. Mesai bitiminde isinizi biraktiktan sonra konugma veya miizik sesleri boguk geliyor,
ancak sabah ise geldiginizde sesler olduke¢a berraksa, gecici isitme kaybina yol agan
giiriiltii seviyelerine maruz kalmis olmalisiniz. Eger dnlem almazsaniz bu zamanla
kalic1 hale gelebilir.

Terciime edenin notlari:

*Glriiltli maruziyet seviyesi arttik¢a isitme kaybi daha hizli goriiliir. Ancak dokiimanda tipik
sanayi giiriiltii seviyeleri (85-90 dBA) g6z Oniine alinarak calisanlara aktarilmak {izere
hazirlanmis dokiimanda bu fark gézardi edilmis olabilir.

**T{im kulak koruyucular aymi seviyede koruma saglamazlar. Dokiimanda tipik sanayi
giirliltii seviyeleri (85-90 dBA) g6z Oniine alinarak ¢alisanlara aktarilirken bu fark gézardi
edilmis olabilir. Ancak gereginden fazla koruma saglayan (giiriiltii seviyesini 70 dbA’nin
altina diisiiren) kulak koruyucular1 da, kullanan kiside g¢evreden izolasyon hissi yaratip
cikarma ihtiyact hissetmesi nedeniyle tavsiye edilmemektedir.

***Dokiimana birkac hususun kisaca ilavesi de yararl olabilir:

- Isitme kaybina yol acabilecek minimum giiriiltii seviyesi (8 saatlik maruziyette 85
dBA ve lizeri)

- Girtilti seviyesindeki her 3 dBA’lik artisin giiriiltiiniin siddetini yaklasik 2 katina
cikardig

- Kulak koruyucularinin neden sessiz ortamda takilip ¢ikarilmasi gerektigi

- Saglik gbézetiminin isitme kaybinin erken agsamada teshisindeki 6nemi

- Yiiksek seviyede giiriiltii ile is kazalar1 arasindaki iligki

- Vb.
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HEARING PROTECTION

http://www.toolboxtopics.com/Gen%20Industry/Hearing%20Protection.htm

Noise is unwanted sound that can effect job performance, safety, and your health.
Psychological effects of noise include annoyance and disruption of concentration. Physical
effects include loss of hearing, pain, nausea, and interference with communications when the
exposure is severe.

Hearing protection is essential when noise exposures can't be controlled at their source. Both
earplugs and earmuffs provide a physical barrier that reduces inner ear noise levels inner ear
and prevent hearing loss from occurring. However, people often resist wearing these or use
them incorrectly.

Employees resist wearing hearing protection more than any other type of personal protective
equipment. One reason is, they don't think they really need it. But hearing loss occurs so
gradually (even in intense exposures) that by the time you notice it, irreversible damage has
already occurred. Another reason for not wearing hearing protection is that it can feel
uncomfortable. Sometimes workers "spring™ the muffs so they don't seal properly against the
head, or snip off the inner portion of ear plugs leaving only the outer end to fool their
supervisor. If you feel the need to do this, see your supervisor about obtaining a different type
or style that fits you correctly and comfortably.

Slight initial discomfort may be expected when a good seal between the surface of the skin
and the surface of the ear protector is made. The amount of protection you obtain depends on
obtaining a good seal and even a small leak can substantially reduce the effectiveness of the
protector. Remember to check the seal several times each day. Protectors - especially ear
plugs - have a tendency to work loose as a result of talking or chewing, and must be resealed
occasionally.

Properly designed, fitted, and clean ear protectors will cause no more discomfort to most
workers than wearing a pair of safety glasses. Earplugs are made of soft material such a
neoprene to prevent injury to the ear canal. Skin irritations, injured eardrums, or other adverse
reactions from using ear plugs are very rare if they are kept reasonably clean.

There are many different styles, types, and brands of ear protectors available, but when
correctly fitted, they all provide similar levels of protection. The best hearing protector for
you is one that fits correctly so that you can wear it properly.
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Some signs that you should be wearing hearing protection include:

1. If it is necessary for you to speak in a very loud voice, or shout directly into the ear of a
person to be understood, it is likely that the noise level is high enough to require hearing
protection.

2. If you have roaring or ringing noises in your ears at the end of the workday, you are
probably being exposed to too much noise.

3. If speech or music sounds muffled to you after you leave work, but it sounds fairly clear in
the morning when you return to work, you are being exposed to noise levels that are causing a
temporary hearing loss. In time, this can become permanent if you do not take care.
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