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SOGUK HAVA RiSKLERiI AZALTILABILIR

Giinliik yasamda veya c¢alisma ortamlarinda soguk hava sartlarindan kaynaklanan tehlikelere
kars1 duyarli olmak ¢ok biiyiikk 6nem arz eder.

Eger viicut 1s1s1 36 dereceden asag1 diiserse:
e Insanin duyu kabiliyeti azalir.
e Unutkanlik, dil slirgmesi, uyku yetersizligi ve kaslarin gii¢siizligii.
e Eller ve bacaklarda titreme ve agri hissedilir. Hemen tibbi miidahale edilmedigi
takdirde koma ve 6liim kaginilmaz olur.

e Viicudun asir1 soguk ortamda kalmas1 sonucu, etkilenen organlarin kesilmesi ve kalici
sakatliklarin olmas1 muhtemeldir.
Soguk havalarin neden olabilecegi riskler, belirli onlemlerin alinmasi sonucu azaltilabilir.

Asir1 terlemekten kaginmak

Yeterli Olciide sicak icecekler igmek

Sicak barmaklarda diizenli olarak kalmak

Uygun korunma elbisesi giymek

Uzun siire oturmaktan veya ayakta kalmaktan kaginmak

Saglik ve giivenlik prosediirlerine uyumak

Yeni iscileri yeni ortama ve hava sartlarina aligmalarini saglamak

Eger sicaklik derecesi ve yapilacak isin dogasi tehlike ve hastalik riski tasiyorsa:

e (alisanlar1 ortamin olumsuz etkileri hakkinda bilgilendirin

e (alisanlan karsilagabilecekleri hastaliklarin belirtileri hakkinda bilgilendirin

e Iscilerin acil durumlarda ne gibi 6nlemler almalarmin gerektigini bilmelerini saglayin

e Calisanlarin ne gibi olumsuz etkilere maruz kalabileceklerini ve hangi korunma
onlemlerinin alinmasi gerektigini belirleme maksadiyla incelemelerde bulunun

Bununla birlikte igverenler, is¢ilerin ¢alismalarini stirekli olarak (eksi)-30 veya daha diisiik
derecede veya kuvvetli riizgar ortaminda devam ettirmek zorunda olduklart durumlarinda
onlara kolayca ulasabilecekleri sicak barinaklar saglamalar1 gereklidir.
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