ISBASI iISG KONUSMALARI

(TOOLBOX SAFETY TALKS)
Paylasan: Mesut KARTAL

No: 21 5 Temmuz 2011

SOGUK ALGINLIGI TEDAVIiSi VE UYUMA HiSSi

Soguk alginlig1 ve grip mevsimi tekrar geldi. Suan ¢alisma saatleri sirasinda regetesiz olarak
soguk algmligr ve grip ilaglart kullanimi hakkinda yillik uyarilarimiz i¢in iyi bir zaman.
Bazen, soguk alginlig1 ve is, iyi bir karigim olmayabilir.

Regetesiz soguk alginlig1 ve nezle ilaglarin en yaygin yan etkisi, kiginin dikkatini ve tepki
stiresini diisiiren uyuma hissidir. Bu tip ilaglar1 kullanan kisilerde giin boyu siiren uyuma
hissi ve uyusukluk gozlemlenebilir..

Eger ilac tedavisi uyuma hissi ve uyusukluga sebep oluyor ise, bu sadece yaralanma riskinizi
artirmakla kalmaz, {iiretkenliginizi de azaltir. Buna ek olarak, is arkadaslariniza viris
bulastirabilir ve onlarin da hastalanmasina neden olabilirsiniz.

Sefinizin bilmesini saglayin: Isinizin degistirilmesi veya gecici olarak daha az tehlikeli bir is
diizenlenmesi miimkiin olabilir. Biiylik ihtimalle respirator gerektiren veya fiziksel olarak ¢ok
zahmet isteyen isleri yapmamalisiniz. Sefiniz ile konusmaniz i¢in diger bir sebep de,
performansinizin bir kag¢ glin boyunca her zaman ki seviyede olamayabilecegini bildirmektir.
Ayrica, yaralanmaniz durumunda, eger siz hatirlayamazsaniz, sefiniz ve acil durum yetkilileri
hangi ilaglar1 aldiginiz1 bilmeye gereksinim duyabilirler.

Tavsiye edilen dozajlan takip edin: Tavsiye edilen dozu agsmak daha hizl iyilesmeniz i¢in
veya daha 1yi hissetmeniz i¢in size yardimci olmayacaktir. Aslinda, uyuma hissi ve uyusukluk
gibi yan etkiler daha belirgin bir hale gelecektir.

Ilaclan karistirmayin: Haplarin, kapsiillerin veya toniklerin kimyasal olduklarini hatirlayin.
Karigtirildiklarinda birbirlerine uymayabilirler ve iyilestirmek yerine daha ¢ok zarar
verebilitler. Tla¢ karisimi veya alkolle alman ilaglar yan etkiyi siddetlendirebilir veya cok
tehlikeli olabilir.

Etiketi okuyun: Etiket, dozaj ve yan etkiler ile ilgili ihtiyaciniz olan bilgiyi bulacaginiz
yerdir.

Calisma saatleri boyunca yeni ilaclar denemeyin: Eger yeni veya farkli bir ilag denemek
istiyorsaniz, bunu hafta sonunda yapin. Soguk alginligi1 ve grip tedavisine herkes farkl tepki

verir. En ise yarar olanin1 ve size en az yan etki yapani bulun ve onunla devam edin.

Sik sik ellerinizi yikayin: Soguk alginlig1 ve grip mevsiminde herkes bunu hatirlamalidir.
Viriis elden ele ve elden agiza ¢ok daha kolay bulasir. En iyi soguk alginlig1 ve grip ¢6ziimii,

bastan onlemektir!
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