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ACIL DURUMDA GOZ YIKAMA VE TAZYIKLi DUSLAR

Umariz ki hi¢ ihtiyaciniz olmaz ancak, olursa da timit edelim ki temiz ve ulasilabilirdir.
Gozlerinize yabanci tanecikler kactiginda veya viicudunuza bir kimyasal dokiildiiglinde, acil
durum goz yikama istasyonu veya tazyikli dus ilk yardim islemindeki en 6nemli ilk adimdir.
Gozdeki kimyasal yaniklar acil durumlardan en 6nemlisidir.

Kolay ulasilabilirlik: Kimyasal olarak yanmis gozler i¢cin en 6nemli tedavi, derhal bol su ile
yikamaktir. Bunun anlami, kazay1 gegirenlerin géz yikama istasyonunu bulmak igin engelleri
tirmanmamalart gerektigidir. Uniteye ulasmak igin hig bir engel olmadigindan emin olun.

Temiz ve fonksiyonel ekipman: Tazyikli duslarin yeterli su akisi ile uygun olarak
calismalarini, temiz ve sihhi olmalarini saglamak amaci ile sik sik denetlenmelidir. Portatif
g6z yikama tiniteleri, yeterince yiiksek kalitede suyun bulunmadigi veya ani su diisiislerinin
oldugu bolgelerde kullanilabilen bir segenektir. Acil durumda goézleri herhangi bir bol su ile
yikamak, hi¢ yitkamamaktan daha 1yidir.

Uygun kullanim i¢in egitim: Olast kimyasal si¢cramalara maruz kalan isciler goz
yikama/tazyikli dus istasyonlarini nasil uygun sekilde kullanacaklarini onceden bilmek
zorundadirlar:

e Kazadan hemen sonra, goziiniizii parmaklarmizla olabildigince agik tutarak, bol su
veya goz yikama soliisyonu ile yikaym. Su viicut sicakligimizdan daha soguk
oldugundan dolay1 rahatsizlik verebilir, ancak Onerilen zaman periyodunda
yikamaniz zorunludur.

e GOz kapagmin altinda kalan kayip tanecikleri uzaklastirmak i¢in goz bebeginizi
miimkiin oldugunca dondiiriin. Tanecikleri uzaklastirmak i¢in goziiniize sudan bagka
hi¢ bir sey degdirmeyin.

Gozler en az 15 dakika siiresince yikanmalidir ve kazay1 gegiren acilen bir saglik binasina
transfer edilmelidir. Transfer sirasinda gozleri yikamaya devam edilir. Bunu saglamanin en
1yi yolu, yaninizda tasiyabileceginiz portatif bir g6z yikama sisteminin bulunmasi olabilir.
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