ISBASI iISG KONUSMALARI

(TOOLBOX SAFETY TALKS)
Paylasan: Mesut KARTAL
No: 4 5 Temmuz 2011

ALKOL VE IS EMNIYETI

Calisma esnasinda alkol kullanmak veya gece alinmis alkoliin etkisi tamamen ge¢meden
calismaya baslamak kesinlikle yasaktir. Testler gostermistir ki kisi igmeyi biraktiktan ancak
18 saat sonra alkol etkisini kaybetmektedir.

Alkol bir uyusturucu gibidir. Alkol alindig1 miktara bagli olarak kisinin davranislarin etkiler.
Bunlar kisinin yargi yetenegini kaybetmesi, diisiinme yetenegini kaybetmesi, hareket
kontroliinii kaybetmesi veya koordinasyonunu kaybetmesi olabilir. Bazi insanlar alkolle basa
cikabileceklerini, onlar1 etkilemediklerini diisiiniirler. Ancak gercek sudur ki alkol tiiketimi
kisi lizerinde kotii etkilidir.

Calisma arkadaslarimiz1 igki igerken gordiiglimiizde ne yapmaliy1z? Acaba gormemezlikten
mi gelmeliyiz yoksa rapor mu etmeliyiz? insanlarin bircogu bunu gérmezlikten gelmeyi tercih
eder. Neden? Ya karismak istemediklerinden ya da is yerinde problem g¢ikmasini
istemediklerindendir. Ancak sunu bilmelisin ki alkol aldigin1 gordiigiin arkadasinin
tiretkenligi glinden giine azalacak ve ¢ok biiylik bir olasilikla kazalara sebep olacaktir ve
boylece sadece kendisine degil bir¢ok kisiye de zarar verecektir.

« Oncelikle bu durumun devam etmesine izin vermemelisin. Igen arkadasimi gormezlikten
gelmeyi birak!

- Siipervizoriinle konus. Isine etki eden her seyi buna emniyet konulari da dahil siipervizdriine
anlatman senin sorumlulugundur. igen arkadasm goriindiigiinden de tehlikeli olabilir. Bu
nedenle gordiigiin olumsuzluklari siipervizoriine anlatmaktan ¢ekinmemelisin.

- Eger ki siipervizoriine bir 6neride bulunamiyorsan hi¢ degilse orada bir problem oldugunu
sdylemelisin. Iyi bir siipervizér buradan yola cikarak konuyu gelistirecek ve gerekeni
yapacaktir.

Ne yaparsan yap, yaptigin seylerden emin ol. Calisma arkadaslarin1 gézlemle, sana ihtiyaglari
olabilir. Eger bunu yapmazsan baskalarinin hatalarini pahaliya 6deyebilirsin.
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