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DOMINO TEORISININ ANALIZi

Psikolojide, ekonomide, siyasi alanda, kaza analizlerinde ve degisik davranig
sonucglarinda gittikge buyuyen olaylarin yeni davraniglari tetikleme seklinin
belirlenmesinde domino analizi yapilarak sonug¢ c¢ikarilma calismalari yapilmaktadir.
Ancak teorilerin bu ismi almasinin arkasindaki temel neden matematikseldir. Yan yana
dizilen domino taslarinda bastaki tasin devrilmesi ile bir sonraki tasin devrilme olayinda
baslayan, giderek daha buyuk etki ile devrildigi hem matematiksel hem de deneysel

olarak ispatlanmigtir. Bu durum gittik¢ce buyuyen olaylar zincirinin olugmasidir.
Bu durum domino etkisi olarak adlandiriimistir.
Bu yazida domino etkisinin fizik kurallari ve matematigi ele alinmistir.

Gorsel bir olayda, domino taslarinin hepsi ayni boyutta ve boyunun yari uzunlugunda
aralikla dizilmektedir. Gorsel baslayabilmesi igin zinciri basindaki tasin devrilmesi gerekir.
Boylece bastaki devrildiginde devam eden taglar sira ile devrilerek gorsel durumu

baslatiimis olur.

Ancak devrilen bir domino tasi aslinda daha blyigini devirmek igin yeterli momentum?a
sahiptir. Tas kutlegekiminin etkisi ile harekete gegerek agisal momentum kazanir.
Kazandigi momentumu ve enerjiyi carptigi diger dominoya aktararak onun da
devrilmesine neden olur. Bu momentum ve enerji blylyerek daha buyuk taslarin

devrilmesine neden olur.

Domino Taslarinin Potansiyel Glicu

Hollanda’daki Leiden Universitesinden J. M. J. van Leeuwen yapti§i arastirma ve
deneyde, (domino taglarinin kayma ihtimalinin olmadigi, domino taglarinin elastik
olmadigi ve taslar devrilip birbiri ile temas ettiginde birbiriyle siirtinmeden ve birbirinin

tizerine dliigmeyecek sekilde ayarlanmalidir) her bir domino tagi arasinda optimal (tasin

! Momentum: Vektorel bir niceliktir, yani biiyiikligiintin yani sira bir yéne de sahiptir. (p = mv)
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boyunun yarisi kadar) bir bogluk birakilmasi ve her domino tasinin bir énceki tasin

boyutunun iki katindan daha biuylk olamayacagini hesaplanarak dizilir.

Hesaplamada zincirleme reaksiyonda buyume faktorinun en g¢ok iki olabilecegdi buunidu.

Domino taslarinin diisme esnasin etkileme
durumunda vektorel olarak geometrik acilar dikkate
alindiginda Vektorel degerleri hesaplayabilmek icin
Gorsel 6G-1

o= acisi kiictldikee “f” itme kuvveti artar

- (R

y= acis1 90 dereceye dogru devrilme momenti bliyur

©1-agIsI blyudikge itme “f” kuvveti artar

©= acisi blyldikee agirhk merkezi saga kayar ve

Gorsel 6G-1 ; T e .
devrilme momenti bliylimeye baslar ve devrilir

DOMINO TEORISi VEKTOREL ETKI ETTiGI KUVVET BOYUTLARI
IEEEEERREEEEEEEEE EEEEER Domino taslarinin kendisinden sonra konulan tasin
boyunun 1,5 kat daha biyik ve taslar arasindaki
araliklarin ise 6ndeki domino tasinin boyunun yarisi
kadar daha buyiik olacak sekilde dizilerek ayarlanan
domino tas dizini vektorel gizimle hesaplanabilir.
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Bulunan momentum boyutu ikinci domino tasina
gelen darbenin etkisi, ikinci domino tasinin da
Uglincuye yaptigl momentum etkisinin vektorel
¢izimde 6l¢uldigiinde 1,5 kat daha fazla oldugu
gorillr. Gorsel 6G-2
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Gorsel 6G-3 te gorilen resimde yukarida
Gorsel 6G-3 L . S
belirtilen kurallara uygun dizilmis, yani bir
sonraki tasin 1,5 kat daha biyik tas olacak
sekilde 13 adet domino tasi dizildigi
gorilmektedir. (Bu blaylitme en, boy ve
ylksekligin esit oranlarda 1,5 kat artirilarak

yapilmaktadir.)

Burada en bastaki tasin boyutu
Yikseklik=5 mm

Kalinlik=1 mm
Tas adedi= 13

En sondaki 13 Tas.
Tasin boyu=1m.
Agirligi= 45 kg.
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Resim 3F-3

Deneyde de goruldugu gibi her tag bir dnceki tagin boyutlarinin 1,5 kati bayuaklugunde. En
bastaki kuglik domino tasinin deneydeki boyutlari ise 5 mm yuksekliginde ve 1 mm

kalinlikta. Toplamda 13 domino tasi var. En buyuk tag yaklasik 45 kg ve 1 metre boyunda.

Boyutlari esit oranda 1,5 kat blyutilerek
hazirlanmis domino taslari arka arkaya dizilerek
hazirlanan sistemde,

Baslangicindaki ilk tasin (5mm x1 mm.) ne kadar
kiiglk oldugu Resim 5E-4 te gorildugu gibi ¢ok
kiiglk tas yanindaki tasa dogru devrildiginde,
yandaki tas ve devami olan taslar devrilerek 1 m.
boyunda ve 45 kg. Agirligindaki tasin devrilisi
Gorsel 6G--5 te gorulmektedir.

Burada ne kar kiiglik bir tasin ne kadar buyk bir
tasi devirdigi deneyle tespit edilmistir

Gorsel 6G-4

Gorsel 6G-5 te Bastaki kuiglik tagin baglattig
devrilme olayinin bir ani goriilmektedir.

Bu arada eger 13 tas yerine ayni yontemle 29
domino tasi kullanilabilinse idi en ylksek domino
tasi 400 metre civarinda olmaliydi ki bu ytkseklik

yaklasik Empire State binasi kadar...

Bu arada eger 29 domino tas! kullanilabilse en ylksek domino tasi 400 metre civarinda

olmaliydi ki bu yukseklik yaklasik Empire State binasi kadar olurdu.
Domino oyununda kullanilan 28 adet tas ile

1) Masada, belirlenen kurallara gore kazanmak igin bir dncekinin bir sonraki ile nokta sayilari

ile eslestigi tas dizme oyunu olarak kullanilir.
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2) Fazla miktardan olusan domino taslarini kendi boyutunun yari élgtstndeki aralik mesafe

ile

dik vaziyette dikerek siralanip bastaki tas devirip dizili olan tim taslarin sirayla

devrilmesi saglanarak guzel bir gosteride kullanilir.

Ni2310157

Domino taglarinin devrilmedeki fiziksel ve matematiksel etkileri durumu bir¢ok sosyal

olaylarda, psikolojik olaylarda ve kaza etkilerinde kullaniimaktadir.

Gunlik yasamda olusan birgok aliskanlik ve davranislar birbiriyle iliskilidir. Yapilan
planlara bakilmaksizin, yasamin bir alanindaki secimin diger alanlarda sasirtici

sonuglari olmasinin temel nedeni budur.

Domino etkisi analizinde, insan davranisinin taahhut ve tutarhlik temel ilkelerinden

birini kullanarak olugacak sonuglari belirlemeye ¢alisilir.

insan bir fikri veya hedefi bir sekilde taahhiit ettiginde bu taahhiit’ (in yerine getirmesi
kisinin nihai amaci haline gelmesi durumudur. Bu domino teorisinin ilging bir

sonucudur.

Bir insanda, trafik lambasi olmayan yerlerde karsidan karsiya gecme fikri
olustugunda bunu aksiyona gegirir, bu aksiyonlarin devaminda aligkanliklar olusur,
bu aliskanliklar devam ettirildiginde bu olaylar kisinin karakteri olur. Bu durumda kaza
olma olasili§i artar, sonra kaza oldugunda buna kader diyoruz. iste bu bir gittikge

buyldyen domino teorisi bulgusudur.

Devletler arasinda birbirini etkileyen olaylar sonucunda savas ¢ikma olasiligi teorisi

analizinde de kullanilir,

Bir Ulkede siyasi alanda olusturulan negatif bir olayin sonucunda halkin meydanlara

dokulme riskini saglayan birbirini etkileyen olaylarin analizinde kullanilir.

Daha birgok olayda kullaniimasinin ana nedeni yukarida matematiksel ve deneyle
goraldugu gibi ¢cok klguk bir domino taginin devriimesiyle devamindaki ¢ok buyuk
taglarin devriime durumuna benzer durumlar dogurdugunu gormek, hangi tasi
kaldirirsak buyuk tasin devrilmesini Onleyecegimizin bulunmasinda bu domino

teorisinden faydalaniriz.

Domino Etkisi olumsuz aliskanliklar icin de gecerlidir.

Roma déneminde de bu domino tasi etki teorisi kullanildigi yaziimaktadir.
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o Is Sagligi ve Givenligi konularinda aragtirmalarla Herbert W. Heinrich'tir. 1920 “lerde

yapmis oldugu kaza analizlerinde kullanmisgtir.

e Heinrich’e gbre bir kazaya neden olan olaylarin dizisinde bes faktorii domino taglarinin
birbirini etkilemesini agiklamis ve hangi tasi seriden ¢ikarirsak kazayi OGnleriz bunu

belirtmisgtir.

Domino Etkisinin Kurallari

Bu isi gergek hayatta yapmak icin Gi¢ anahtara ihtiyag vardir.

Domino etkisinin Uc kurali:

e En ¢ok motive oldugunuz seyle bagslayin.
e Kuguk bir davranigla baslayin ve tutarl olun.

e Bu sadece tatmin edici olmakla kalmayip, ayni zamanda olabileceginiz kigiyi de

gormenizi saglar.
e Bir degisiklik yarattiginiz surece, degisiklige nereden basladiginiz énemli degildir.
e Hizinizi koruyun ve devam etmek igin motive edecek diger degisiklige gegin.
e Dindiginiz her yeni aligkanlik sizi dogrudan digerine gotursun.
e Bu sizi devam etmeniz igin daha kararli hale getirir.
e Yapamayacaginizi dusindigunuzde, daha kuguk degisikliklere yonelin.
e Yeni aligkanliklari denerken, onlari kuguk ve yonetilebilir kilmaya odaklanin.
¢ Domino etkisi ilerleme ile ilgilidir, sonuglar ile ilgili deqgil.

e Bir aligkanlik bir sonraki davranisa yol agmazsa, davranis genellikle bu Ug¢ kurala

uymaz.

e Etkinin gerceklesmesi icin bircok farkli yol vardir. Heyecanlandidiniz davranisa

odaklanin ve yagsam boyunca ilerlemeye devam edin.

e Domino Etkisi yalnizca karsilastiginiz bir fenomen degil, ayni zamanda

yaratabileceginiz bir fenomendir.

e Dogal olarak, bir sonraki basarili eyleme yol agan yeni davranisglar insa ederek, iyi

aliskanliklarin zincirleme reaksiyonunu tetiklemek sizin glictunuze baglhdir.
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Temel nedenler (kokenler) sunlardir:

Frank Bird'iUn Domino Teorisi

1. Kigisel faktorler — Bilgi veya beceri eksikligi, yanlis motivasyon ve fiziksel veya

zihinsel problemler.

2. Is faktorii — Yetersiz calisma standartlari, tasarim, bakim, satin alma standartlari,
anormal kullanim vb. Bu temel nedenler, standart alti eylemlerin ve kosullarin
kokenidir ve bunlari tanimlamadaki basarisizlik, ikinci dominonun digmesine izin

verir ve bu da daha fazla zincirleme reaksiyon olasiligini baslatir.

Kaza nedenleri sadece arastiriimayan tehlike kék nedenlerinin sonucudur. Kok nedeni
bulunmayan tehlikenin ve standart alti uygulamalar veya kosullarin (guvensiz eylemler ve
guvensiz kosullar olarak bilinir) devami dérdinct dominonun digsmesine yani Kazanin

olmasina neden olur.
Bu nedenler tanimlanmali, siniflandirilmali ve uygun énlemlerle ortadan kaldiriimalidir.

Kaza veya olay, guvenli olmayan eylemlerin veya / ve guvenli olmayan kosullarin
sonucudur. Bu tasin devrilip nokta temas asamasidir. Bunlar “Alarp makul olan dusukluk”
yontemi kullanilarak bazi karsi dnlemleri saptirma, seyreltme, takviye, yizey modifikasyonu,
ayirma, barikat kurma, koruma gibi onlemler ile bu Domino etkisi engellenerek, 'Hasar’,

yangin da dahil olmak Uzere her tlrli maddi hasarin dnline gegilebilir.

Frank E Bird, 1969'da Amerika'nin 279 sirketi tarafindan bildirilen 1753498 kazalari analiz
etti. Vardigi sonug asagidaki (Gorse 6F-6) da gosterilmistir.

Bu bulunan oranlama (1-10-30-600) ¢ikarimi, 10 kiglk ve 1 blyuk (ciddi) yaralanmali kaza
ile 630 yaralanmasiz (Ramak kala) olayin meydana geldigini gostermektedir. Oyleyse Bu
ramak kala olaylarini siki takip edip ne kadar ¢ok kok nedenlerini bulup énlemler alinirsa o

kadar ¢ok kazalar onlenebilir demektir.
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Frank E. Bird kazaya giden sayilar ucgeni

Ciddi veya engelleyici

Kicuk yaralanma

Maddi hasarli kaza

GOrunur veya hasarsiz
olaylar

Gorsel 6G-6

Kaynakcga:
https://jamesclear.com/domino-effect

https://archive.org/details/arxiv-physics0401018

”J. M. J. van Leeuwen domino
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