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ORTAM AYDINLATMA KALITESI

Isigin insan Uzerine etkileri

Aydinlatma, dogrudan insan psikolojisini etkileyen énemli bir unsurdur. Bir mekanda ilk
dikkat ¢ceken unsur 1sik kaynaklari ve isik kaynaklarinin olusturdugu sicaklik ya da
sogukluk temasidir. Insanlar bulunduklari mekanlarin onlara yansittigi duyguyu
hissederler. Bu nedenle mekéan nasil bir algi yaratirsa insanlar da o sekilde tepki
vermeye baslar Calisma ortaminda 1si§in siddetine, yogunluguna, gelis yodnune,
rengine, doygunluguna ve modulasyonuna gore etkileri olur. Uygun segilen 11k, ¢alisan

Uzerinde ¢alisma verimine, yapacagi isin kalitesine motivasyonuna iyi yonde etki eder.

Ozel duygusal durumlar, algilama dinamizmi, rahatlama, gevsemesi, mahremiyeti,
gorsel netligi, verimlilik, ayrica stres, uykululuk, Uzuntu, huzursuzluk, kaygi veya kisinin

icindeki belirli bilissel becerileri de aktif hale getirebilir.

Suardurdlebilirlik:

“‘Gunumuz ihtiyacglarinin, gelecek kusaklarin ihtiyaglarini kargilama olanaklarini yok

etmeden, karsilanabilmesi sureci" olarak tanimlanmistir.

Bu tanim enerji kaynaklarinin bilingli tiketilmesi, yenilenebilir enerji kaynaklarinin etkin
bir bicimde kullanimini, ¢cevreye saygili yaklasimlarin gerekliligini ve bununla birlikte
gelecek nesiller icin gerekli olan enerjiyi bugln tiketmeden kusaklar arasi enerji

kullanim dengesinin gerekliligini ifade etmektedir.

Enerji verimliligi caligsmalari ile enerji tUketimlerinin azaltiimasi ve surdurulebilirligin
saglanmasinda buyuk onem tasimaktadir. i¢ mekéanlarin aydinlatiimasinda teknolojik,
gelismis “Gun Isigi Aydinlatma Sistemlerinin kullaniimasi, yapilarda ener;ji tuketimine

ciddi katkilar saglamaktadir.

Gulnes 15191 girmeyen mekanlara gunes 1s1gini tagimak teknolojileri kullanma
gerekliligini getirmigtir. Ortam aydinlatmanin homojen hale getirmek, golgelendirme
kontroll ve sicaklik kontroll saglamak icin bazi teknolojilerle maliyet tasarrufu

saglamak gerekir.
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Yapilan arastirmalarda aydinlatma enerjisinin (Gorsel 3D- 1) kullaniilma miktari ve

ortamlari asagida gosterilmigtir.

Avyvdinlatmada Enerji
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(http://www.sunvia.net/content/pdf/sunviahakkinda.pdf)

24 saatlik giin 151§ ile kapali ortam aydinlatmasi insan blinyesinin i¢ periyodunun
(sirkadiyen) fizyolojik ve davranissal ritimlerinde rahatsizliklar dogurur Bunun yerine
gun 15191 duzeyi ayarlanarak calisanlarin daha verimli galigacaklar ve enerji tasarrufu
saglanacadi bir gercektir. Gun i1s1g1 olmadan aydinlatilan binalar da gunlerini gegiren
insanlar da "biyolojik karanlk" nedeni ile performans ve verimlilik dismesi olur. Ayrica
uygun olmayan ya da yetersiz aydinlatma gozlerde rahatsizliga sebep olmakta, ayrica

bas agrisina neden olabilmektedir.

Glnes Isig1 ile aydinlatma Sistemleri

Gorsel 3D-2
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iceri giin 151§1 alinamayan ortamlar icin cati reflektdr sistemleri kullanilir. Bunlarin
calisma sistemi, cati Uzerine yerlestirilen 6zel akrilik kubbeler gun 1s1gini, reflektif
kanali ile istenilen ortamlara aktarir, reflektif kanal sistemi ile giin 1g1gin1 kanalin

yuksek yansitma 6zelligi sayesinde ayna gibi yansiyarak difizore iletilir.

Diftzor kendisine gelen gln 1s1§1in1 homojen bir sekilde mekana dagitarak dogal bir
aydinlatma saglar. Catiya yerlestirilen gati reflektort (Gorsel 3D-2) her yonden gelen
1sik akisini reflektif kanali ile istenilen ortama aktarir. Boru seklinde olan bu reflektor

kanal ile gun 15131 taginir.

Reflektif kanal (Gorsel 3D-3) 1sik akisi istenilen ortama iletilir.cikis ucundaki difizor ile

(Gorsel 3D-4) istenilen ortama istenilen agida dagitilir. Bu dagitimda gézi rahatsiz

etmeyecek (stirip) agida yonlendirilmelidir.

Gorsel 3D- 3 Gorsel 3D-4

Gorsel 3D-5
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Bu aydinlanma sistemi sadece (Gorsel 3D-5) (Gorsel 3D-6) da goruldugu gibi fabrika

ortamlarinda degil sosyal yasam ortamlarinda da kullaniimaktadir.

Gorsel 3D-7

Aydinlatilan ortama gelen gun is1dini azaltmak veya kapatmak icin kumandali dimer

ayarlama anahtarlari ve damperi de kullaniimaktadir. (Gorsel 3D-7)

Isik renk sicakliginin insan Gzerine etkileri de fazladir. Bunu igin yapay isiklarda ampul
alirken dikkat edilmesi gereken degerler arasinda 1gik rengi de ¢ok onemlidir. Bunun

degerlendiriimesi kelvin derece degeri ile belirlenir.
Kelvin

Kelvin sicaklik bilimlerinde kullanilan K harfi ile gosterilen ve birim araligi santigrat
(celcius) derecesiyle ayni olan, ancak sifir noktasi (-273,15 santigrat) mutlak sifiri

kabul eden bir sicaklik 6lgtsu birimidir.

LED ve enerji tasarruflu ampullerden onceleri elektrikle ev aydinlatmalar flamanli
ampuller ile saglaniyordu. Bu ampullerin verdigi 1s1k renkleri 2700-3000K araliginda
ISIk veriyorlardi, bagka 6zellikleri de olan enerji tasarruflu ampuller ve LED’ler ¢ikinca
farkli 1sik renkleri de elde edilebilir oldugu goéruldu. Farkli renk sicakliklari bu kavrami
guncel hayatta daha bilinir hale getirdi.

KELViN Renk Sicakhg! Tablosu

Gorsel 3D- 8
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Renklerin sicakligi

Kelvin renklerin sicakhgdi tablosu (Gorsel 3D-8) de gosterilmistir. Kelvin, santigrat

karsiligi ve sicaklik karsihgi olusan renkler (Gorsel 3D-9) da tabloda verilmistir.

Elde edilen bu renkler bakirin 1sitildiginda artan dereceye goére gosterdigi degismez

renkler listelenmistir. (Gorsel 3D-10)

AU RS VRS  KELVIN RENK SICAKLIGI TABLOSU
K oc VERDIGI RENK
0 %K -273,15°C | Mutlak sifir
1.000 °K 27°C Koyu kirmizi renk
3.000 °K 2.727°C | Orta kirmizi renk

4.000 °K 3.727°C | Kirli Beyaz renk
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Gorsel 3D- 10

5.000 °K 4.727°C | Giin 15181 beyazi

6.000 °K 5727 °C | Buz beyazi renk

7.000°€ | 6727°C | Acik mavi renk Satin alinan ampullerde bl_‘Jv bllngle.r quek olarak

10.000 °K 9727 °C Gece mavisi renk

Seklinde gosterilmektedir.

(Bakir ergimesi 1084 °C) (kaliba dékmesi
1804 °C) Gérsel 3D-9

Piyasa satilan ampul verileri

Piyasada satilan ampul érneklerinde iki tanesi igin verilen bilgiler (Gorsel 3D-11)

Piyasada satilan muhtelif ampul
kutulari iizerinde verilen bilgiler
W= harcadigi gii¢ (watt)

Lm= verdigi 1sik akisi (limen)

T (Kelvin)= IsigIn rengi

Ra (CRI)= nesne renginin gercege uygl.*
Ampuliin Kag sn. de aydinlandigi
T(h) ampuliin 6mro(saat)

Kag sefer yakilip sondiirme émri
Ampul gazinda Hg civa varmi?
Calisma gerilim ve frekansi

Soket tipi

VVVVVVYYYVY

<  LED lambalar: 60-96

“ Halojen lambalar: 70-90

< Standart LED serit: 70-80
Gérsel 3D- 11 < Standart floresan lambalar: <75

< Sodvum buharl lambalar: 22
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Farkl renkte aydinlatiimis cadde

Ayni 1sik akisinda fakat farkli renk sicaklhigr ile aydinlatiimig caddenin insan

Uzerinde yaptigi etki farkini gésteren resim (Gorsel 3D-12)
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3.000 Kelvin 7.000 Kelvin Gorsel 3D-12

Renk sicaklidi

Isigin ortamda yarattigi 1sik rengi ambiyansidir. Birimi Kelvin‘dir. Renk sicakligini, isik

kaynaginin verdigi toplam 11k igerisindeki renkli igiklarin oranlari belirler. Ornegin

gunesli havalarda -gokyuzundeki atmosferin etkisiyle- 1s1gin mavi bilesenleri

artmakta ve Kelvin degeri yukselmektedir. Akkor ve halojen lambalarda kirmizi ve

sari bilesenleri baskin oldugunda Kelvin degeri duger. Yapay 1sik kaynaklarinda en

cok LED’lerde istenilen Kelvin derecesinde renk sicakhgi dreten trunler bulmak

mumkundur. Renk sicakliklarinda degerlendirme su sekildedir:

Ni2110134

Gun 1191 (6500 Kelvin ve Uzeri)
Soguk beyaz (5300-6500 Kelvin arasi)
Ihk beyaz (3300-5300 Kelvin arasi)

Sicak beyaz (3300 Kelvin ve alti)
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