ER

GUDEK

Guvenlik Denetim Kontrol
BOLUM.

2- FIZYOLOJIK SISTEMIMIZ

KONU:

2J- PRORIOSEPTOR DUYU SISTEMIMIZ

N

A |

icindekiler
PROPRIOSEPTOR ...ttt bbb ebe e 2
(OZAUYUM) oot 2
VUCULEA PrOPriOSEPIOET ... ittt sttt st et et s e s besbeaenesbesbesseneas 3
Disme ve Yaralanmadan KOMUNMA.........ccoerueiririinieieinieserieesie st sie et teseesestestessesessessessensesessessessenes 3
Proprioseptorler Basarisiz Oldugunda Ne OIUI? ..ottt 4
Propriyosepsiyon ya da 6zduyum ¢aliSma SiSteM..........ccveiririnenieirireiese et 4
[3€=E 3T [oio [ (CoT g aT oYYz 1S3 Y o 1 LU 0SS 4
iki cesit propriyosepsiyon bUlUNMAKIAAIT; ..........c.cvevevieeieeeeeeeeee e seseseeees 5

Sayfal/5



https://www.nurdogan.net/

IR |

is Sagligi ve Giivenliginde
GUDEK

PROPRIOSEPTOR DUYU ORGANIMIZ

PROPRIOSEPTOR
(6zduyum)

Bu diger reseptorlerden farkl bir sistemde ¢alisan, denge sistemimizi saglayan orta
kulakta XYZ yonlerinde yarim daire kanal iglerindeki kristal ampullerin durumu ile denge
durumumuzu belirleyen, vicut organlarimizin pozisyonunu ve bir aragta gevreyi
goérmeden vicudumuzun hissettigi hizin ivmesi, saga sola donusler hep bu reseptorlerle
hissederiz. Diigsme olayini, durus pozisyonunu Proprioseptorisisteminin ¢alismasi ile
bilebiliriz.

Denge sistemi,
Vucudumuzun uzaydaki konuma uyumunu saglar

Proprioseptor, vicut farkindalhigi olarak viicudumuzun nerede
oldugunu, nasil hareket ettigini sdyler,

Bas dénmesi farkli durumdur,

Denge sistemimizi saglanmasina yardimci olan orta kulakta
yarim daire kanal iglerindeki kristaller konumu degismesi
durumunda, yattiginiz yerde bile bag dénme hissi verir

Dengemizi kaybettigimizde, Kaslarimiz ve tendonlardan gelen uyarilarla beyincigin eklem
kaslarina verdigi komutlarla vicudun dismeyi dnleyecek pozisyonu saglar. Bu arada
barsak hareketleri hakkinda da bilgileri aktarir. Bunlar vicudumuzun ¢esitli yerlerine

konuglanmis duyu néronlaridir.

Proprioseptorler, kaslarda, tendonlarda, eklemlerde ve i¢ kulakta bulunan sinir uglarinda
uzmanlagsmis duyusal reseptdrlerdir. Bu reseptorler hareket ya da pozisyon hakkinda
bilgi aktarir ve vicut pozisyonunuzu ve uzayda hareket etmenizi saglar. Proprioseptorler
vucutta hareket, konum, gerginlik ve kuvvette ince degisiklikleri tespit eder ve dengede

durmamizi saglar.

! Proprioseptérler, viicutta hareket, konum, gerginlik ve kuvvette ince degisiklikleri tespit eder.
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Proprioception, kisinin kendi viicudunun kendi ortamindaki yonelimini hissetmesini

saglar.

Ornegin, kolunuzu gézleriniz kapaliyken basinizin tizerinde kaldirirsaniz, hala
g6remediginiz halde kolunuzun nerede oldugunun farkindasinizdir. Eger bir kaldirrmda
yuruyor ve yuzey veya kot farki goruldiginde (betondan ¢imenlere), vicudunuz yere

bakmiyor olsaniz bile adiminizi nasil ayarlayacaginizi bu resptorler organize eder.

Propriosepsiyon, ekstremitelerinizden bilgi ileten duyusal sinir uglarindan gelir.

Kaslarinizdaki eklemleriniz ve ekleminizi yerlegtiren beyne olan eklemleriniz vardir.

Vicutta Proprioseptorler

Kas-iskelet sistemi proprioseptorleri tendonlarda ve kas liflerinde bulunur. Bu

proprioseptorler sunlari igerir:

= Kas igleri (strec reseptorleri), Bunlar, kaslardaki kas hucresi degisikliklerine duyarh
olan primer proprioseptorlerdir. Bunlar, bir seylere ulasirken, yururken veya

kollarinizda bacaklarinizi ne zaman gereceginizi bilmenizi saglar.

= Golgi tendon organlari. Bu proprioseptorler, kas gerginligindeki degisikliklere
duyarhdirlar. Ornegin, bir halterci icin Golgi tendon organlari, kollardaki kaslarin ne
kadar gergin oldugunu gosterir. Eger kas ¢ok fazla gerginlige sahipse, Golgi tendonu
organlari herhangi bir kuvvet yaratmasini engelleyecektir (bu noktada halterci
muhtemelen agdirhgi disurecek veya yerine koymasi gerektigini anlayacaktir). Bu,

yaralanmayi 6nlemeye yardimci olur.

= Pacinus corpuscles . Bu proprioseptorler, vicuttaki hareket ve basingtaki

degisimleri tespit etmekten sorumludur. Ornegin, parmak uclari gibi viicudun bazi
bdélimlerinde bulunurlar ve 6rnegin dokulari tespit etmenize yardimci olmada ¢ok

faydahdirlar.

Disme ve Yaralanmadan Korunma

Vucudunuzun, baginizin, kollarinizin ve bacaklarinizin hareketi ve pozisyonu hakkinda
bilgi saglamanin yani sira, propriyoseptorler bazi koruyucu refleksleri tetikleyebilir.

Ornegin, " gerilme refleksi ", propriyoseptorler bir kas veya tendon lizerinde ¢ok fazla

gerildigi veya kuvvet hissettiginde aktive edilir. Kas uzunlugunun yirtik bir kas veya
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tendona yol acabilecek glvensiz bir degisime direnmesi icin, refleks gerilmis kasin

kasilmasina, kisalmasina ve kas veya tendonun yaralanmaya karsi korunmasini saglar.
Proprioseptorler Basarisiz Oldugunda Ne Olur?

Tam propriosepsiyonu kaybetmek mimkun olmasa da multipl sklerozlu (MS) insanlar

icin, sinir sistemi iletisiminde yavaslama, demiyelinizasyon olarak bilinir. MS, insanlara
vucutlarinin daha az farkinda olmalarini, bir gsekilde, denge kontrolinin, durumun erken

bir belirtisini bildirmesini saglar.

Bir ayak bilegi burkulmasi, propriosepsiyon hissini zedeleyebilir ve eklemin kararsiz

oldugunu ve verilecegini hissedebilirsiniz.
Propriyosepsiyon ya da 6zduyum c¢alisma sistemi

Beynin ve bedenin farkli pargalarinin birbirine ve ortama kiyasla nerede konumlandigini
ve nasil hareket ettigini bilmesini saglayan duyudur. Bazen "altinci his" olarak da
adlandirilir. Eklemlerin bogluktaki pozisyonunu, konumunu, hareketini algilama
duyusudur. Sinir-kas kontrolliniin saglanmasi i¢in gerekli motor planlamaya ve kas

refleksine katkida bulunarak dinamik eklem stabilitesini saglayan duyudur.

“Benlik” Dog. Dr. Sultan Tarlaci yazisi.

uzunlugundaki degisiklikler ve germe hizi hakkinda merkezi sinir sistemini MSS?
bilgilendirir. Bu bilgi ile MSS, motor kontrol, posturiin korunmasi ve stabil bir yurGyUs igin
gereklilik olan ekstremitelerin uzaydaki pozisyonunu ve hareketini hesaplar. Kas
igciklerinin uzunluktaki degdisikliklere verdigi tepkiler, (2K Kas iskelet sistemimiz)
dosyasinda genis bir sekilde anlatilmistir. Kas gerilmesine direnmek i¢in germe refleksi

yoluyla motor néronlari etkinlestirerek kaslarin kasilmasini dizenlemede de énemli bir rol

s i

reseptoruduir. Kas igcikleri, bir bag dokusu kilifi igine alinmis birkag modifiye kas lifinden

olusur.

2 MSS, merkezi sinir sistemi anlamina gelmektedir.
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Kas hizli bir sekilde gerildiginde, kas igcigi iki seyin olmasina neden olabilir:

1- Fonksiyonel olarak kas igcikleri gerilme dedektorleridir ve bir kasin ne kadar ve ne
hizla uzadigini veya kisaldigini algilar. Buna gore, bir kas gerildiginde, uzunluktaki bu
degisiklik, daha sonra benzer sekilde gerilecek olan igcikleri ve bunlarin intrafuzal
liflerine iletilir.

2- Gerilme sirasinda ¢ok fazla ileri gitmesini onlemek igin kasilma sinyali verebilir.

Reflektif bir kas kasilmasinin uyarilmasi, gerilme veya miyotatik refleks olarak bilinir.

.....

edilmesi gerektigini gosterir. YUk arttikga kas daha fazla gerilir ve kas igciklerinin birbirine
gecmesi kasin daha fazla aktivasyonu ile sonuglanir. Kesin hareketler gergeklestiren
kaslarda, kasilma aktivitelerinin tam kontrolinu saglamaya yardimci olmak icin kutle

birimi basina birgok ig bulunur.
iki cesit propriyosepsiyon bulunmaktadir;

Birincisi; “Bilingli Propriyosepsiyon”dur, spor yaparken ya da gunlik yasam
aktivitelerimizde eklem fonksiyonlarimizi duzenlemektedir (denge, sigrama, yurime,
kosma vb) ayrica bir nesneyi almak i¢in uzanirken bu davranisin dizenli ve kusursuz

yapilmasini saglar.

ikincisi ise “Bilincalti Propriyosepsiyon”dur, kas fonksiyonlarini ve reflekslerimizi

duzenler.

Ornegin mutfakta caydanh§i ocaktan alacaksiniz ancak icinde ne kadar su oldugunu
bilmiyorsunuz ve ¢aydanhdi kavradiginizda i¢inde fazla su oldugunu hissediyorsunuz,
vicut kas kasilmasi kuvveti niyet ve yapilan is arasindaki uyumsuzluga goére dizeltmeyi
ayarlamak icin yapilmasi gerekenler motor néronlara gonderilir ve gerekli olan kas

kasilmasi saglanir.
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