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DUYU ORGANLARIMIZ
RESEPTORLER

RESEPTOR NEDIR?

Beyinin, insan vicudunun duyu organlari ile gevresindeki olgulari algilayicilari (reseptor) ile

(gbrme, duyma, tat alma, koku algilama ve hissetme) aldigi kimyasal ve fiziksel bilgi

sinyallerini beyindeki ilgili htcreye iletir ve bu hlcrelerin davranisini etkiler. Yapilarinin

cesidi fark etmeksizin, "ligand™ olarak adlandirilan bu tir sinyal molekiilleri, 6zel reseptorler

yardimiyla hedef hiicrede biyolojik yanit olusmasini saglar. Bilgi alindigi anda reseptér form

degistirir sinyali (akson) sinir sistemi ile néron atom etrafindaki elektron akisi ile hiicreye

iletir. Hacre temelinde olusan tepki ile ilgili organ harekete geger. Bu harekete gegcme olayi

(2J Kas iskelet sistemi) boliumunde 6rnek olarak detayli bir sekilde anlatiimigtir. Aksiyon

potansiyeli olarak adlandirilan elektriksel uyartilari, sinir hiicresinin gévdesinden (soma?),

diger sinir hiicrelerine iletir. Beynin bilgi iletim sistemi gorseli (Gorsel 21- 1) burada bir kez

daha gosterilmigtir. Duysal ndronlar reseptorlerden santral sinir sistemine, motor néronlar

ise santral sinir sisteminden kaslara veya bezlere uyari tasir. Butin bu baglantilar medulla

ve beyindedir

Dendrite .
Axon terminal
i |
L [ ; Node of
Ranver
4 Soma
ll'.
! 1
Axon !
L1
G 2
= wo ~—
> Shhwann cell
" f Myelin shath
Nucleu§_ Gorsel 21-1

! Ligand, bir veya daha fazla elektronunu bir merkezi atom veya iyon ile kovalent bir bag yoluyla paylasan bir atom, iyon veya
molekuldir. Kovalent (es)baglanma; atomlarin birbirlerine, elektronlarini paylasarak baglanmalaridir.

2Soma, sinir hiicresinin gévde kismidir ve merkezinde gekirdek bulunur. BuyuklGgu yaklasik 5, mikrometre ile 10 milimetredir.
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iki tip motor ndron vardir,

Somatik

Somatik motor néronlar (istege bagh) sadece iskelet kaslarini (innerve?®) sinir sistemi ile

uyarir, iskelet kaslarini hem refleks hem de istemli kontrollina saglar.

Otonom

Otonom motor ndronlari ise istem digi ¢alisan organlari (kalp kasi, sindirim kanalindaki
noronlar) innerve eder.

Gangliyon, biyolojik zar kutlesi, genel olarak sinir hicresi gruplari olarak tanimlanabilir.
Gangliyonda bulunan hicrelere gangliyon hucreleri denir. (Gorsel 2I- 2)

Pre gangliyon, Sinir gangliyonunun 6nunde bulunan santral sinir sistemi,

Post gangliyon, Sinir gangliyonunun devaminda gelen sinir sistemi

SOMATIK SIiNIR SISTEMI T
[ 3 o | Iskelet kasi

SSS

Asetilkolin

OTONOM SIiNIR SISTEMI

> /} _ |Diz kas,
| U | ~ |kalp kasi,
e Pre-gangliyonik Post-gangliyonik bezler ve
‘ ! WEY gastrointestinal
Gangliyon noéronlar
Kaynak: Tibbi Fizyoloji Halis Koéyll Gorsel 21-2

RESEPTOR TURLERI NELERDIR?
Reseptorler, hucrelerin ne yapacagini belirleyen alicilar olarak ¢aligir. Yani, beyinden gelen
bilgileri hiicre iginde gergeklesmesini saglayan belirli aktiviteler icin agma- kapama dugmesi

gibi de calisirlar. Baslica reseptor tipleri sunlardir:

Duvyarli olduklari eneriji sekline gore reseptorler:

1) Mekanoreseptor: Dokunma, basing, isitme ve denge gibi mekanik duygulari

algilayan bir duyu hicresi ya da duyu organi.

33 Inerve olmak, sinirle uyarilmak manasinda kullaniimaktadir
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2) Kemoreseptor: kimyasal maddelere karsi duyari olusumunu saglamak ve gerekli

Olgumleri yapmaktir

3) Termoreseptor: Isi degisiklikleri ile uyarilan hucrelerdir. Deri ve dilde bulunur.

4) Fotoreseptor. Gozde bulunan reseptorlerdir. Isigi algilarlar. Koni ve gomak hicreleri

olmak Uzere iki ¢cesidi vardir.

5) Nosiseptor: Vicut dokusunda tehdit eden veya olmus olan bir yaralanmaya tepki

gOsterir.

Fonksiyonel islevlerine gore reseptorler:

1) Optik reseptorler: Isigin siddetini ve dalga boyunu algilar,

2) Mekanoreseptorler: Mekanik uyarilari algilar,

3) Termoreseptorler: Isi degisikliklerini algilar, bazilari sicak, bazilari sogugu algilar,

4) Nosiseptorler: Agriyi algilar, dokulari uyaranlara cevap verebilir,

5) Elektromagnetik reseptorler: Gorunur 1sik, elektromanyetik enerji tiplerini algilarlar.

6) Kemoreseptorler: Tat, koku, oksijen ve karbondioksit konsantrasyonunu algilar,

7) Proprioseptor (kinestetik): Hareket, ivme, viicudun durus pozisyonunu algilar

Somestetik alanlar Motor korteks

1 Talamus

e e s
;f‘&¢ & Bulboretikiiler
é@ Net_ formasyon

Serebell Medulla Deri

Omurilik Agn, soguk

sicakhik (serbest
sinir uglar)
L) Basing
(Pacini cisimcigi-

2, genislemis ug
5 reseptorii)
Dokunma

(Meissner cisimcigi)

DOKUNMA DUYU RESEPTOR
GORUNTULERI
e Dokunma ve agri duyusu igin serbest sinir
uglari,

¢ Anlik temas (degme) duyusu icin Merkel
diskleri,

e Dokunma duyusu i¢in Meissner cisimcidi,
e Basing duyusu icin Pacini cisimcikleri,
e Sicak duyusu i¢in Ruffini cisimcigi,

e Soguk duyusu igin Krause cisimcigi.

Ni2206282

Golgitendon T e Kas igcigi (kasin kasilma gevseme)
aygiti / Kinestetik reseptor
¢ Kinestetik reseptor
r ——— Eklem
Kaynak:http://www.dijitalteknoloji.ne ~ Géareel 2T- 2
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Reseptorlerin esas iglevselligi bulundugu uzuvlara goére teknik detaylar verilmektedir.

Vicuttaki reseptdrin sematik goruntuleri

Vucuttaki reseptorlerin sembolik goruntuleri ve beyne gidis yollari sembolik sekilde

gOsterilmistir.

o Dokunma ve agri duyusu igin serbest sinir uglari,

e Anlik temas (degme) duyusu i¢in Merkel diskleri,

e Dokunma duyusu icin Meissner cisimcigi,

e Basing duyusu igin Pacini cisimcikleri,

e Sicak duyusu i¢in Ruffini cisimcigi,

e Soguk duyusu igin Krause cisimcigi.

Deri icinde bulunan reseptor isim ve gizimsel goruntuleri (Gorsel 2 1- 3) gorulmektedir.

Calisma sistemlerine gore reseptorler

Reseptorlerin algilama ve elektrik sinyaller gonderme igslemlerinde ¢aligsma sistemlerine gore

baslica Uge ayirabiliriz. Bunlar,
Duyusal reseptorler
Optik reseptorler

Hucre yuzey Reseptorleri

Hucre igindeki belirli bir aktivite icin (basing, sicaklik ve siddet) belirli bir degeri beynin

uyguladigi (50- 100mV.) gerilime gore reseptorlerin etkilenme durumu belirli bir sistematik

dizen igerisinde ¢alisan hucre ic kisminda ve yuzeylerinde bulunan ve algilayici gorevi

goren proteinlerdir.

Optik reseptorler

Dunya Uzerindeki tum canlilar, yagadiklari gevreden sinyal alip verme gorevini Ustlenirler.

Bunun igin optik reseptorler ile gevredeki olaylari algilar ve beyin algiladigi bu bilgileri i¢

banyedeki ilgili hiicreye iletir. Cok hlcreli canlilarda her bir hiicrenin davraniginin

dizenlenmesi igin birbiriyle haberlesmek zorundadir. Hicreler arasindaki haberlesme

sirasinda bilgi aligverisi birgcok farkli molekil yapisiyla saglanir. Bir hiicre tarafindan uretilen

bilgi sinyalleri, diger hicredeki alicilar yani reseptorlere baglanir ve hicre davranisini etkiler.

Ni2206282
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Organlarin dokularin ve istemlerin temel yapi tasi olan hicrelerin gevreleriyle iletisim

kurarken reseptor protein# yapilarini kullanir.

RESEPTOR TURLERI
kictk fir]yal
hiicre yiizey hiicre zan .. ./'\’ / molekiilii
reseptorl - " tastyici prot/e in : \

sinyal molekdld
ligand

V-

/ cekirdek
hticre ici reseptor

a) HUCRE YUZEY RESEPTORLERI b) HUCRE iCi RESEPTORLER

hiicre zari reseptérleri, transmembran reseptérler

. Gorsel 21-4
Kaynak: Prof. Dr. Mustafa Ozdogan

Hicre yluzey Reseptorleri,

Hucre zari veya transmembran reseptorler olarak da bilinir ve reseptorlerin buyuk
cogunlugu hticre ylzey reseptori olarak bilinir. Sinyal molekullerinin codu, hicre

yuzeyinde bulunan reseptorlere baglanir ve hlcre igine veya ¢ekirdege girmezler.

Bu hicre yluzey reseptorleri, disaridan gelen uyariyi hicre i¢ine aktaran bir sinyal

transduseri® iglevi gorir. (Gorsel 21- 3)

Transduser, bir enerji bicimini (elektriksel, manyetik, elektromanyetik, kimyasal, termal)

algilar ve onu baska bir enerji bigimi, yani néron atomlarinin gevresinde dénen elektronlarin
(dis kabugundakilerin elektronlarin) atomlar arasi akigina donusturerek elektrik sinyalini

olusturur.

4 Proteinlerin yapisi, kimyasal yapisi %50 karbondan; diger kismi oksijen, azot, hidrojen ve kikirtten meydana geldigi
g6raldr.
5 Transdiiser: bir enerji bigimini bagka enerji bigimlerine dénUstirme iglemidir.
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HUCRE YUZEY RESEPTORLERI

| _\aﬂ el
. N
€ &
O \
= R EOS S zb_...
u% integrinler

hiicre digl

hiicre zan

Uyarici
(ligand) : =
bagiml G-protein Tirozin TOU-l"lke g
iyon reseptorleri kinaz reseptdrier =
kanali reseptorleri
Gorsel 21-5

Hucre yluzey reseptorleri 3 ana gruba ayrisir:

iyon kanali reseptorleri:

Sinir hucreleri ve diger elektriksel olarak uyarir ve hucreler arasinda hizh sinyalde yer alir.

Protein reseptorleri:

Hucre zarina bagli hedef proteini (genellikle enzim) indirekt yolla dizenler. Hedef protein bir
enzim ise, G-proteinin aktiflesmesi, bir veya daha fazla sayida hicre i¢i kiigtk sinyal
molekulinun konsantrasyonunu degistirebilir.

Tirozin kinaz reseptorleri:

Genellikle hicre disinda ligand baglayan bir kisim; hiicreyi zarinda tekil transmembran
protein ve iginde katalitik veya enzim baglayan kisim olmak Uzere Ug¢ birimden olusur. Diger

iki reseptor tura ile karsilastirildiginda oldukga fazla sayida alt turleri vardir.

Duyusal reseptorler

Fonksiyonel olarak 6 grupta incelenebilir

Optik reseptorler: Isigin siddetini ve dalga boyunu algilar,

Mekanoreseptorler: Mekanik uyarilari algilar,

Termoreseptorler: Isi degisikliklerini algilar, bazilari sicak, bazilari sogugu algilar,
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Nosiseptorler: Agriyi algilar, dokulari uyaranlara cevap verebilir,
Elektromagnetik reseptorler,

Kemoreseptorler: Tat, koku, oksijen ve karbondioksit

RESEPTORLERIN ALGILAMA SISTEMLERI
Mekanoreseptor:

Basing ve dokunma gibi mekanik uyarilari algilar. Deri, kulak ve dilde bulunur. Cevreden
gelen fiziksel ve mekanik uyarilari algilar, cevreden gelen fiziksel ve mekanik uyarilari
algilar,

Kemoreseptor,

Kimyasal maddelere karsi duyarli olan dil ve burunda yer alan koku ve tat almaya yarayan
reseptorlerdir. Bazi i¢ organlarinda da yer alan bu turler, kimyasal uyarilari algilar. Dildeki
lezzet tomurcuklari, burundaki koku almaclari, glomus carotikum ve arcus aorticus'ta
bulunan glomus aorticum ve kandaki oksijen, karbondioksit ve pH degisikliklerini alan
almaclar.

Termoreseptor,

Kulakta ve deride bulunan bu tur reseptorlerden deride yer alanlarindan bazilari sicagt,
bazilari da sogugu algilamak Uzere 6zellesmistir. Bu tir 6zel reseptorlere "termoreseptor”
ad verilir. Termal nociceptorler, zararl derecelerde sicakta ve sogukta aktiflegirler. Termal
uyariciya karsi, spesifik sinir ucu sonlanmasinin nasil cevap vereceginden sorumlu 6zel
nosiseptor donusturtculer

Fotoreseptor,

Sayisi en fazla olan duyu organi gozdur. Go6zun yapisinda yer alan konik ve comak
reseptorler, tim vicuttaki reseptorlerin yuzde 70'ini olusturur. Fotoreseptorler ise gozde yer

alir ve 1s1k uyaranlarini algilar. Comak ve koni olmak tGzere iki tart vardir.

a- Comak reseptorler,

Cubuk formundadir ve karanlik ortamlarda cisimlerin seklini algilamayi saglar. Comak
reseptorleri yapi itibariyle A vitamininden iremis rodopsin® molekiliinden olusur.

Eger gozde rodopsin sentezi gecikirse, karanlikta gorus yetenegi zorlagmaya baslar.

® Rodopsin: A Vitaminin bir tiirevi ile bir protein olan opsinden yapilmis géziin retinasindaki bir maddedir.
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Bu nedenle, A vitamini eksikligi yasayan kisilerde gece korlugu hastaligi meydana
gelir.

b- Koni reseptorleri,

Renkler konusunda hassas olan reseptorlerdir. Bu nedenle aydinlik ortamlarda
cisimlerin sekil ve renklerinin ayirt edilmesini saglar. Comak reseptorler, koni
reseptdrlerin cevresinde siralanir.

Noisseptor,

Duyusal reseptorlerdir. Dokulari yaratan uyaranlara cevap verebilir veya bunu yapabilir ve
duyusal bir néronun aksonunun sonunda bulunurlar. Nosisepsiyon olarak bilinen bu yanit,
agri sinyallerinin merkezi sinir sistemine, yani beyin ve omurilige yayllmasindan olusur.
Nosiseptdrler iki farkli akson tipinden birine sahiptir. ilki Grup A Sinir Lifine sahip aksondur.
Bunlar miyelinlidir ve aksiyon potansiyelini 20 metre/saniye ile merkezi sinir sistemine
tasimaya yeteneklidir. Digeri ise daha yavas iletiye izin veren C Sinir Liflerine sahip
aksondur. Bunlar yalnizca 2 metre/saniye ile galigirlar. Sonugta agri iki asamada gelir.
Birincisi A sinir lifine sahip aksonlarla iletilir ve keskin bir aci hissi verirken, C sinir lifi ile
iletilen daha az yogun ve daha uzun bir agri hissi verir. Hem harici hem de vicudun neden
oldugu mekanik, termal veya kimyasal uyaranlara yanit verir.

Kulaktaki reseptorler,

Kohlea kanali igindeki korti organinin u¢ kisminda bulunan tiylerdir. Ses dalgalarinin
carptigi endolenf sivisi titrestiginde tlyler de titresime girer ve titresimi algilar ve elektriksel

sinyalleri olusturur. (piezoelektrik” prensibi)

Koku reseptorleri,

Kokular gaz tanecikleri burundaki koku reseptorlerinde kimyasal etkilesim ile elektriksel
diren¢ degisikligi olugur. Beyinden gelen gerilim ile kokularin frekansina gore genlikleri ve
frekansi degisen elektrik akim sinyalleri sinirler aracihgi ile beyne génderilir ve burada
degerlendirilerek kokunun turanu belirler ve kaydeder. Koku reseptorleri, hizli yorulan
reseptorler arasindadir. Bu nedenle kotu kokan bir ortamda uzun sure kalan ortamda kisi bir
sure sonra kokuyu algilayamaz hale gelir. Ancak standart koku igerisinde farkh frekansta bir

koku olusursa hemen yeniden algilama baglar. Bazi kokular bazi anilari da canlandirir.

7 piezoelektrik, kuvars ve benzeri malzeme lizerine basing uygulandiginda iki yiizeyinde farkli (+,-) gerilim Gremesi
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Tadalma reseptorleri,

insanlarda tat almaya yarayan organi dildir. Tukurikte ya da suda ¢6ziinen gidalarin tadini
alabilen kisimlar dilin Ust kisminda bulunan tat reseptorleri ile olur. Yapisi itibariyle dil epitel

bir doku oldugundan, termoreseptor, mekanoreseptor ve kemoreseptorler dil Uzerinde

mevcuttur. Deride bulunan reseptorlerin cogu dilde de mevcuttur. Boylece tad almanin
yaninda sicaklik, sogukluk, sertlik, basing gibi durumlari da algilar

Dokunma duyu reseptorleri,

Su olan derinin alt kisminda yani dermis tabakasi bol miktarda resepsor icerir. Pek ¢ok

gOrevi olan bu tur reseptorler arasinda olanlar:

Deri icinde bulunan reseptor isim ve gizimsel gortntileri (Gorsel 21- 3) goriulmektedir.
o Dokunma ve agri duyusu igin serbest sinir uglari,

e Anlik temas (degme) duyusu icin Merkel diskleri,

e Dokunma duyusu icin Meissner cisimcigi,

e Basing¢ duyusu igin Pacini cisimcikleri,

e Sicak duyusu i¢in Ruffini cisimcigi,

e Soguk duyusu icin Krause cisimcigi.

degerlendirme reseptorudur)
« Kinestetik reseptor (bedensel zeka, vicudun mukemmel fizik performansini saglayan)

o Reseptdrlerin en fazla oldugu bir diger vicut salgisi da hormonlardir. Hormon
reseptorleri, vicuttaki herhangi bir proteinin Uretilip Gretilmedigini izler, Beyin
bilgisayardaki devreler gibi, devrelerde birbirine baglanan milyarlarca néronu igceren bir
iletisim merkezidir. Beyin devreleri hissettiginiz, dugindigunuz ve yaptiginiz her seyi
koordine eder.

Reseptorler genelde bagimliliklar da ilgilidir. Bir sigara igicisi aldigi nikotinin viicuda

verecegdi zarari azaltmak igin icim periyoduna gore kana antikor salgilar, igen kisi belirlenen

periyotta igmediginde beyin yine nikotin alinacak diye kana antikor yayinlar, nikotin
alinmadiginda kanda dengesizlik bag gosterir, bu dengesizlik denge i¢in yeniden nikotine
ihtiyag duygusu yaratir. Nikotin alinmadigi suregte periyodik olarak kana salinan antikorlar
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azalarak sifira dogru ilerler. Bu arada nikotin almama tahammul ve azmi gosterilirse
fizyolojik olarak sigara aliskanlhigi biter ancak aldigi sigara keyfi hatirlanip yeniden baslama
durumunda yeniden eski durum basglayabilir. Bu zararh diger aligkanliklar i¢in de durum
aynidir.

AQdri reseptorleri,

Serbest sinir uglaridir. Bu reseptorler vicutta, 6zellikle deride, eklemlerin yuzeyinde,
periosteumda (kemikleri dizenleyen zar), arterlerin duvarlarinda ve kafatasinin bazi

yapilarinda bulunurlar. Ancak, beynin kendisinde bir agri reseptoru yoktur, bu nedenle

agriya duyarsizdir. Kafatasi acgilip beyne yapilacak bir midahalede beyin aci hissetmez.

Bu reseptorler Ug tip uyarana yanit verir: mekanik, termal ve kimyasal. Mekanik bir uyaran

cilt Gzerinde baski uygulama Ornegi olacaktir. Termal bir uyarici iken, sicak veya soguk
veya Kimyasal bir uyarici, asit gibi harici bir maddedir. Agrinin vicudumuz i¢in koruyucu bir
islevi vardir.

Ornegin, iltihaptan kaynaklanan agri, gériinise gore, aci algi ve davranis tzerinde ¢ farkli

etkiye sahiptir.
Noisseptdr,

e Duyusal reseptorlerdir. Dokulari yaratan uyaranlara cevap verebilir veya bunu yapabilir
ve duyusal bir néronun aksonunun sonunda bulunurlar. Nosisepsiyon olarak bilinen bu
yanit, agri sinyallerinin merkezi sinir sistemine, yani beyin ve omurilige yayilmasindan
olusur. Nosiseptorler dokulari yaratan uyaranlara cevap verebilir veya bunu yapabilir ve
duyusal bir néronun aksonunun sonunda bulunurlar. Nosisepsiyon olarak bilinen bu
yanit, agri sinyallerinin merkezi sinir sistemine, yani beyin ve omurilige yayilmasindan
olusur. Memelilerde bu reseptor aclyi hissedebilen her bolgede bulunur. Nosiseptorler iki
farkli akson tipinden birine sahiptir. ilki Grup A Sinir Lifine sahip aksondur. Bunlar
miyelinlidir ve aksiyon potansiyelini 20 metre/saniye ile merkezi sinir sistemine tagsimaya
yeteneklidir. Digeri ise daha yavas iletiye izin veren C Sinir Liflerine sahip aksondur.
Bunlar yalnizca 2 metre/saniye ile galisirlar. Yavasligin sebebi 6zellikle miyelinsiz bir
akson olmasi ve hafif olmasidir. Sonugta agri iki asamada gelir. Birincisi A sinir lifine
sahip aksonlarla iletilir ve keskin bir aci hissi verirken, C sinir lifi ile iletilen daha az yogun
ve daha uzun bir agri hissi verir. Hem harici hem de vicudun neden oldugu mekanik,

termal veya kimyasal uyaranlara yanit verir.
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Kulaktaki reseptorler,

e kohlea kanali icindeki korti organinin ug¢ kisminda bulunan tlylerdir. Ses dalgalarinin
carptigi endolenf sivisi titrestiginde tlyler de titresime girer ve titresimi algilar ve

elektriksel sinyalleri olusturur. (piezoelektrik® prensibi)

Koku reseptorleri,

e Kokular gaz tanecikleri burundaki koku reseptorlerinde kimyasal etkilesim ile elektriksel
direng degisikligi olusur. Beyinden gelen gerilim ile kokularin frekansina gére genlikleri ve
frekansi degisen elektrik akim sinyalleri sinirler aracihigi ile beyne gonderilir ve burada
degderlendirilerek kokunun turinu belirler ve kaydeder. Koku reseptorleri, hizl yorulan
reseptorler arasindadir. Bu nedenle kotu kokan bir ortamda uzun sure kalan ortamda kisi
bir stire sonra kokuyu algilayamaz hale gelir. Ancak standart koku icerisinde farkh
frekansta bir koku olugsursa hemen yeniden algilama baslar. Bazi kokular bazi anilari da

canlandirir.

Tadalma reseptorleri,

e Insanlarda tat almaya yarayan organi dildir. Tikiriikte ya da suda ¢dziinen gidalarin
tadini alabilen kisimlar dilin Gst kisminda bulunan tat reseptorleri ile olur. Yapisi itibariyle

dil epitel bir doku oldugundan, termoreseptor, mekanoreseptor ve kemoreseptorler dil

Uzerinde mevcuttur. Deride bulunan reseptorlerin gogu dilde de mevcuttur. Boylece tad

almanin yaninda sicaklik, sogukluk, sertlik, basing¢ gibi durumlari da algilar

Dokunma duyu reseptorleri,

e Su olan derinin alt kisminda yani dermis tabakasi bol miktarda resepsor igerir. Pek ¢ok

gOrevi olan bu tur reseptorler arasinda olanlar:
Deri icinde bulunan reseptor isim ve gizimsel goruntuleri (Gorsel 11- 3) gorulmektedir.
e Dokunma ve agri duyusu icin serbest sinir uglari,
e Anlik temas (degme) duyusu i¢in Merkel diskleri,

e Dokunma duyusu icin Meissner cisimcigi,

8 Piezoelektrik, kuvars ve benzeri malzeme lzerine basing uygulandiginda iki yuzeyinde farkl (+,-) gerilim tGremesi
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Basing duyusu igin Pacini cisimcikleri,

Sicak duyusu igin Ruffini cisimcigi,

Soguk duyusu i¢in Krause cisimcigi.
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tendom zorlama degerlendirmesi)

Kinestetik reseptor (bedensel zeka, vicudun mukemmel fizik performansini

saglayan)

o Reseptdrlerin en fazla oldugu bir diger vicut salgisi da hormonlardir. Hormon
reseptorleri, vicuttaki herhangi bir proteinin Uretilip Uretilmedigini izler, duzenler ve
protein miktarlarini kontrol eder. Reseptor sayisi en fazla olan hormon ¢esitlerine
ornek vermek gerekirse, Androjen hormon, Folikul uyarici hormon, Biyume

hormonu, Tiroid hormonu, progesteron gibi hormonlar sayilabilir.

Beyin bilgisayardaki devreler gibi, devrelerde birbirine baglanan milyarlarca ndéronu igceren
bir iletisim merkezidir. Beyin devreleri hissettiginiz, dugindigunuz ve yaptiginiz her seyi
koordine eder.

Reseptorler genelde bagimliliklar da ilgilidir. Bir sigara igicisi aldigi nikotinin viicuda
verecegdi zarari azaltmak igin icim periyoduna gore kana antikor salgilar, icen kisi belirlenen
periyotta igmediginde beyin yine nikotin alinacak diye kana antikor yayinlar, nikotin
alinmadiginda kanda dengesizlik bas gosterir, bu dengesizlik denge icin yeniden nikotine
ihntiya¢ duygusu yaratir. Nikotin alinmadigi surecte periyodik olarak kana salinan antikorlar
azalarak sifira dogru ilerler. Bu arada nikotin almama tahammul ve azmi gosterilirse
fizyolojik olarak sigara aliskanligi biter ancak aldigi sigara keyfi hatirlanip yeniden baslama

durumunda yeniden eski durum baglar. Bu zararh diger aliskanliklar icin de durum aynidir.

Reseptorler sinyal iletimi, immunoterapi ve immun yanitlarda dnemli bir rol oynar. Buyume
faktorleri ve reseptorleri, hlicre bélinmesinin, gelisiminin ve farklilagsmasinin

dizenlenmesine yardimci olur.
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AQdri reseptorleri,

e serbest sinir uglaridir. Bu reseptorler vucutta, 6zellikle deride, eklemlerin yluzeyinde,

periosteumda (kemikleri diizenleyen zar), arterlerin duvarlarinda ve kafatasinin bazi

yapilarinda bulunurlar. Ancak, beynin kendisinde bir adri reseptéru yoktur, bu nedenle

agriya duyarsizdir. Kafatasi agilip beyne yapilacak bir midahalede beyin aci hissetmez.

Bu reseptorler Ug tip uyarana yanit verir: mekanik, termal ve kimyasal. Mekanik bir

uyaran cilt uzerinde baski uygulama ornegi olacaktir. Termal bir uyarici iken, sicak veya
soguk veya Kimyasal bir uyarici, asit gibi harici bir maddedir. Agrinin vicudumuz igin
koruyucu bir islevi vardir.

Ornegin, iltihaptan kaynaklanan agri, goriinlise gore, aci algi ve davranig (izerinde Ug

farkl etkiye sahiptir.

Uzun sureli duygusal tutulum

Bu etki kronik agri ile iligkili kosullarin Griintdir. Ozellikle, bu acinin gelecekteki refahimiza

yarattigi tehditle ilgili.

Bu Ug unsur farkli beyin sireclerini icerir. Tamamen duyusal bilesen, omurilikten talamusun
arka ventral gekirdegine kadar olan yollarda duzenlenir. Daha sonra, bilgiler beyne ulagsmak
icin omuriligin 6zel sinirlerine iletilir. Orada islendikten sonra, bu organ vicudu reaksiyona

girmeye zorlayan bir itici giic gonderir. Ornegin, elinizi sicak bir nesneden hizlica gikarma.

Reseptorler, tim yasamda olusan durumlar arasi haberlesme ve komuta hatlaridir.

PROPRIOSEPTOR

e Bes duyumuzun reseptorleri (gérme, duyma, tad alma, koku alma ve hissetme)
disinda bir de farkl bir sistemde calisan Proreseptér duyumuz vardir. Bu denge
sistemimizi saglayan orta kulakta XYZ yonlerinde yarim daire kanal iglerindeki kristal
ampullerin durumu ile denge durumumuzu belirleyen, vicut organlarimizin
pozisyonunu (bir aragta ¢evreyi gormeden vicudumuzun hissettigi hizin ivmesi,
saga sola donusleri hissettigimiz duyularimiz) hep bu reseptorlerle hissederiz.
Dlsme olayini, durus pozisyonunu Proprioseptor®sisteminin gcalismasi ile bilebiliriz.

° Proprioseptorler, viicutta hareket, konum, gerginlik ve kuvvette ince degisiklikleri tespit eder.
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Dengemizi kaybettigimizde, Kaslarimiz ve tendonlardan gelen uyarilarla beyincigin
eklem kaslarina verdigi komutlarla vicudun dismeyi dnleyecek pozisyonu saglar.
Bu arada barsak hareketleri hakkinda bilgileri aktarir. Vicut pozisyonunu ve uzayda
hareket etmenizi saglar. Bunlar vicudumuzun cesitli yerlerine konuglanmis duyu

noronlaridir.

Bu “2K proprioseptor sistemleri” dosyasinda anlatiimigtir.
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