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KOKU ALMA SISTEMIMIz

Koku ve tat alma, kimyasal algilama sistemimize aittir. Maddelerden salinan molekuller

burun, adiz ve bogazdaki 6zel sinirleri uyarmasiyla baglar. Bu kimyasal maddelere duyarh

Kemoreseptorler?, karsilastiklari koku kimyasalina gore elektriksel direngleri degisir. Beynin

Gorsel 2G-1
canlandirir. Bu durum koku duyumundan 6nce aktive olan piriform korteks? adli bolimdin

aktive olmasindan kaynaklanir.

gonderdigi “mV.” seviyesindeki elektrik
gerilim degerine uygun ve kokunun
frekansinda kokunun uyarisini beyinde
tanimlanmis 6zel bolgelerine iletir. Koku
alma sisteminin sinirleri dogrudan limbik
sisteme baglanir. Bu nedenle bazi kokular

gegmiste olusan bazi duygulari da

Koku ve tat alma hayatimizi genis Olgtide etkiler (Gorsel 2G- 1) Koku uzun dénem hafizaya

kaydedilir, bu duyularimiz sayesinde etrafla iligkilerimiz dizenlenir. Tat ve koku hlcreleri

sinir sisteminin yasglandik¢a yenilenen tek bolumudur. Fakat yas ilerledikge dogal koku alma

yetenegi azalir. Burnumuzun igindeki koku milyonlarca kimyasal reseptor igerir. Havayi

burnumuza ¢ektigimizde havadaki

Gaz =3 Koku alma——=—3 Koku —» Koku alma —» Beynin koku . .. e e
tanecikleri comaklari sogancigi siniri alma lobu k|myasa“ar mukU53 I(;Inde cozunur.
San bolge | Koku alma reseptorler, noronlar
Kalbur Gorsel 2G-2 v . . cu
kemigi araciligiyla sinyalleri kalbur kemigi

arasindan gecerek dogrudan koku soganina gonderir. (Gorsel 2G- 2) Beynin koku alma

sinirleri ile beyin koku alma lobuna gonderir. Koku alma duyusu 24 saat boyunca calisir ve

higbir zaman “kapatilamayan” tek duyudur. insanda koku duyusu, glinlik duygularin yiizde

75’ini etkiler ve hafizada énemli bir rol oynar. “Koku insanin parmak izi gibidir” diyen Néroloji

Uzmani Prof. Dr. Mehmet Zilkif Onal, su bilgileri veriyor: “Her insanin kendi kokusu

vardir.

1 Kemoreseptor: Kimyasal maddelere karsi duyarli olan dil ve burunda yer alan koku ve tat almaya yarayan reseptérlerdir.
2 piriform korteks: Koku alma korteksi, 6n beyindeki korteksin alanidir ve koku ampuliinden dogrudan girdi alir.
3 Mukus: dehidrasyon ile olusan kaygan sivi, dokularin kimyasal ya da fiziksel bakimdan zarar gérmesini engeller
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Kisiye 6zel viicut kokusu, o kisinin immuno-genleri* ve buna bagli bagisiklik sistemi

hakkinda genetik bilgiyi de icermektedir.

Olfaktsr /|

Cribiform
plate

Olfaktor
Sinirleri kemik

Burun
Boslugu

Koku alma alani ve reseptorleri

Gorsel 2G-3 Gorsel 2G-4

Kokular iki farkli patika izleyerek tespit edilir.

Birincisi, burundan igeri sizan kokulari iceren ortonazal patikadir®.

ikincisi, bogazin tist kismini burun bosluguna baglayan bir yol olan retronazal patikadir®.

Ortonasal patikada, burun pasajlarina giren molekdller, burun igindeki kimyasal alicilar

tarafindan tespit edilir. Retronazal patika ise yedigimiz yiyeceklerin icinde yer alan aromalari

algilamamizi saglar. Yiyecekleri ¢ignerken bogazi burun bosluguna baglayan retronazal
patikada koku salinir. Burun bogluguna girdikten sonra, bu kimyasallar burun igindeki koku
alici reseptor hicreleri tarafindan tespit edilir. Retronazal patika tikanirsa, yedigimiz
yiyeceklerdeki aromalar, kokuyu tespit eden hucrelere ulagsamaz ve tat alma duyusunu

baskilar.

Kokularin Frekansi

Tabiatta var olan her seyin bir titresimi vardir. Her madde atom ve molekullerden olustugu,
atomlarin etrafinda da dénen elektronlar oldugu ve her maddenin fiziksel sinirlarini da bu

cekirdek etrafinda ¢ok hizli dénen elektronlarin (bir bulut halinde) goérilebilmesi muhtelif

% immiin sistem, hastaliklara karsi savunma mekanizmasini olusturan, mikroplari ve tiimér hiicrelerini taniyip onlari yok eden
5> Ortonasal patikada, burun pasajlarina giren molekiiller, burun igindeki kimyasal alicilar tarafindan tespit edilir.

6 Retronazal patika, bogazin st kismini burun bosluguna baglayan bir yol
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yorungelerdeki elektronlar maddenin fiziksel sinirini da belirledigi disundlebilir. Her
maddenin farkh titregsimleri vardir. Dolayisiyla her maddenin yaydigi bir titresimi olacaktir.
Bu enerjinin dlgum birimi Hertz’ dir (Hz). Yukarida belirtiimeye c¢aligilan elektrolari maddeye

bagl sistem nedeni ile dogadaki her sey yuzeyindeki bu durum nedeniyle bir titregim yayar.

TITRESIM
Titresim, Vicudunuz ve etrafinizdaki her sey trilyonlarca minik hicrelerden, hicreler de
farkli atom molekullerinden olusur. Atom etrafinda donen elektronlar bir titresim enerjisi

yayarlar.

Ornegin, sesler kulagimiz duyabilecegimiz titresim frekanslarini burnumuz da yayilan
zerrecikleri algilar koku ¢esidini de yaydigi frekans ile belirler. Yaninizdan hog kokulu biri
gectigi zaman, bir tutst yaktiginiz zaman, higbir koku strinmedigi halde bebeginizin
kokusunun nasil etkileniriz, bu algilanan kokularin frekansi da yukarida bahsedildigi gibi
Kemoreseptorler tarafindan algilanan bu frekans beyne iletilir, beyin de daha énce koku

hafizasina ilettiginde kokuyu tanir duygusal durumumuz degisir.

Bitkisel yaglarin titresimleri megahertz (MHz) olarak ol¢ulur. Saniyede bir milyon kez dongu

yapar, bu elektrik hizindan da fazladir. (Elektrigin hizi, icinden gectigi maddeye goére degisir)

insanlarin ve gidalarin biyo-frekanslarini dlcmek artik miimkiin.

Bruce Tainio’ ve Gary Youngdl a 1 iki bilim insani bunu gergeklestiren bir alet icat ettiler ve

bu sayede hastaliklarla frekanslar arasindaki baglantiyr kurmayi bagardilar.

Gecen yuzyilin basinda Amerikali Doktor Bruce Tainio insanlarin ve gidalarin
biyofrekanslarini dlgen bir alet gelistirdi. Esans yaglar uzmani D. Gary Young’un da
yardimiyla arastirma frekanslar Gzerinde yapilan ¢alismalarda, segilen deneklerden birinin,
eline dumani titen kahve bardagi denegin frekansi 3 saniye i¢cinde 58 MHz'e dustugu,
elindeki kahve alinip bitkisel kokulardan biri verildiginde 21 saniye icinde tekrar 66 MHz'e
ciktigl gorulmus. Baska bir denek ise kahveyi tutmakla kalmamis bir yudum da tadina
bakmis. 3 saniye iginde onun da frekansi 52 MHZz’e dlisugu devaminda higbir bitkisel yag
koklatilmadiginda tekrar baslangi¢ noktasi olan 66 MHz'e ulasmasi 3 gun strdugu

gorulmustar.

7 Bruce Tainio: 1992 yilinda Washington eyaletinde frekans monitori insa etti
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Bu ekip ayni zamanda esans yadlarin insan vicudunun frekanslari Gzerine etkisini

incelediginde asagidaki bilgileri bulmus oldugu belirtiimekte. Bu degerler her insana gore

kuguk farkhliklar meydana getirecegi unutulmamalidir.

Turk tip tarihinde ibn-i Sina ve Biruni gibi alimler, giil kokusunu akil hastalarinin

tedavisinde kullanmis ve hafizayi agtigini, bellegi gli¢clendirdigini gérmuslerdir

insanlarin saglik durumuna gore frekanslari

Kokular, insan Gzerinde birgok degisim ve gelisime neden olmaktadir.

Dusuk frekansh kokular fiziksel degisimi,

Orta frekansh kokular duygusal degisimi,

Yuksek frekansli kokular ise ruhani gelisime katki saglamaktadir.

Kokular igerisinde tedavi edici glce sahip ve frekansi en yiuksek olan glil kokusudur.

Mekéanin dahili kokusu

Beyinde eskiden kodlanmis olarak bulunan bir koku ile karsilagildiginda o mekani tim

olaylari ile hatirlanir, Anilarin canlanmasinda hafizadan kolay silinmeyen koku duyusu

onemlidir. Yaglandikga koku duyusunun islevi de azalmaktadir

Buna gore:

Saglikli insan beyni:
Saglikl insan bedeni:
Usutiince:

Mantar enfeksiyonu:
Kanser:

Oluim dosegi:

Uriinlerin frekanslari

islenmis market gidasi:

Taze Urln:

Kurutulmus bitkisel gida:

Taze bitkiler:

Ni2206282

71-90 MHz

62-78 MHz

58 MHz

55 MHz

42 MHz

25 MHz

0 MHz

10-15 MHz

12-22 MHz

20-27 MHz

Sayfa5/8

2G---VKoku alma Sistemimiz ve Frekans R3.docx

2G- KOKU ALMA SISTEMIMiZ FREKANSI



Nt

is Sagligi ve Giivenliginde
GUDEK

Yadlarin frekansi

Batan yagdlar ayni titresim gucune sahip dedgildir.
Tedavi edici esanslar/bitkisel yaglar: 52-320 MHz
Etki edici ve en fazla titresime sahip olan yag 320 Mhz olarak dl¢ulmustar.
Frekanslar 3 sahada incelenebilir:
1. Dusuk frekansli yaglar — fiziksel degisim
2. Orta frekansli yaglar — duygusal degisim

3. Yuksek frekansli yaglar — ruhani gelisim ve farkindalik

Mevcut olan bazi bitki yaglarinin frekanslari

Gul: 320 MHz
Altin Otu: 181 MHz
Gunltk/Buhur: 147 MHz
Lavanta: 118 MHz
Solucan otu: 105 MHz
Sari papatya: 105 MHz
Melisa: 102 MHz
Ardic: 98 MHz
Turuncgiller: 91 MHz
Melek otu: 85 MHz
Nane: 78 MHz
Feslegen: 52 MHz

KOKULARIN INSAN UZERINE ETKILERI
https://www.airwick.com.tr

Lavanta: Gevsemeyi ve konsantrasyonu artirir. Uykuya gegisi kolaylastirir.

Yasemin: Depresyonu azaltir, uyanikhdi artirir, stresi azaltarak sakinlestirir.

Vanilya: Sevinci artiran ve rahatlatan bir koku olmasi, stresi azaltan vicudu canlandirir.
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Cam: Stres ve depresyonu azaltan antidepresan, temiz bir zihin odaklanma huzuru artirir.

Papatya: Bas agrisi, mide bulantisi gibi rahatsizliklari giderir. Saf duygulari harekete gegirir.

Targin: Canlandirici sakinlestirici duygularimizi direkt harekete gegiren bir 6zellige sahiptir.
Zambak: insani sakinlestiren canliligi artiran bir yapiya sahiptir.

Parfim nasil kullanilir

» Parfim temiz tene uygulanmali.

» Vucut losyonu, deodorant gibi Grunler ile kullaniimamali,

> Her ortamin parfumi is yeri veya spor parfim ayri olmal.

» Parfum vucut i1sisinin yuksek oldugu yerlere sikiimali.

» Erkekler boyunlarina, kadinlar kulak arkasina sikmali.

> Parfimii ok uzaktan veya cok yakindan sikilmamali ideal 10-25 cm.
» Kuru cilt yerine nemli ya da yagl bir ciltte parfUum daha kalici olur.
» Bu sebeple parfum sikmadan 6nce o bolgeyi nemlendirilir,

» Sikmadan dnce yag icerigi fazla olan kremler de kullanilabilir,

» YUnlu kiyafetlerde parfim ¢ok daha kalici olmaktadir.

» Parfumleri cilt tipinize, cilt renginize gore secilmelidir,

» Parfum dogru kosullarda muhafaza edilmeli.

Yaglarin titresim gulcleri

Yaglarin titregsimsel glcu herhangi bir gidanin ya da bitkinin titresimsel gicinden ¢ok daha

fazladir.

Eskiden yagli insanlarin ayak altina Vicks surtp yatma davraniglari belki de ayak altina
surulen bitkisel bir yagin tim vucudu dolanip en tepeye ulagsmasi sadece 1 dakika civarinda

oldugu deneme yanilma sonucu bulunan bir davranigtir.

Frekansi digsme sonucu rahatsizlik hissedilen organin frekansina yakin frekansta olan bir
yag suruldagiande yagin frekansi rahatsizlanan organin frekansi rezonansa geldiginde
iyilesme ihtimalinin olabilecegi disunulebilecegi sdyleniyor.

(Bu bir hipotez olarak arastirilabilir)
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Gulun frekansi organlarimizin frekanslarindan ¢ok daha fazladir.
Gull 320 MHz,

Beyin 70-78 MHz, gul yag! dogrudan beyin hicrelerini iyi yonde etkileyebilir.

Sentetik ve ekstratlardan yapay olarak uretilen yaglarin frekanslari, dogal ve zahmetli
yollarla Uretilen yaglarin frekanslarina kiyasla yok denecek kadar az

Japonya’da bir fabrikada ¢ay molalari esnasinda lavanta kokusu puskurtilmus ve

uretimin arttigi gorulmustar.

Kaynak: https://www.airwick.com.tr

Ogrencimin yaptig arastirma
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