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DUYU ORGANLARIMIZ

GOz

Gozumuzle Dedil Beynimizle Gorlrluz

GO6zUumuz bakar, beynimiz nesnenin ne oldugunu anlayarak gorur

Gorme duyumuz,

Gozlerimiz araciliiyla gergeklesir. Gozlerimizdeki retina adi verilen tabaka, nesneden

yansiyarak gelen 1s1g1 algilayarak gorunttya olusturur. Bu goruntuler, elektrik sinyalleri olarak

(akson) sinir yollari araciligiyla beyne iletilir ve burada yorumlanarak kaydeder ve gérme hissi

olusur.
Sert Tabaka Koroid {damar tabaka)
Silyer Cisim — Retina
Lensi yerinde tutan lifler — 4 iy &
9 —— Sari Nokta
Kornea y

2F- GORME ORGANIMIZ GOZ

Goz ici sivi
Lens - '
‘— Goze giren damarlar
Vitreus Jeli Kor Nokta
Gorsel 2F-1

G0z, U¢ ana bolumden olusur: kornea, lens ve retina.

Kornea, 1s191n gozun igine girmesine izin veren saydam bir doku tabakasidir.

Lens, 15101 retina adi verilen dokuya odaklamak igin seklini degistirebilen bir yapidir.
Retina, 1s1gin gorintiyi olusturmak igin elektrik sinyaline® déndstirildigi yerdir.

¢ = ™)
Isik —» Kornea — On oda — Arka oda -w

Goz
mercegi

ISIGIN GOZDEN BEYNE GIDEN YOLU

Beynin San ) Camsi )
gorme -— benek -—— Retina -— sivi

merkezi (reseptodr) Gorsel 2F- 2

o

! Elektrik Sinyali: Néronlarin elektronlarinin hareketi ile olusan elektrik akimi
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GOz yapisi (Gorsel 2F- 1) de ve gormenin akisi (Gorsel 2F-2) de goérulmektedir

Retina g6z kuresi katmanlarinin en i¢ kismidir ve i1s1da duyarli reseptorleri icerir. Retina’nin

bilesenleri fotoreseptorlerdir. Disen 1sik enerjisini elektrik enerjisine gevirirler.

Retina
Choroid
Cor?
——erly |
Pupil - |
Lens ﬁ
2 v
i Optic nerve ¥
Ciliary body % Gorsel 2F- 3

Retina

ganglion cell

bipolar cell

boposcesan

retinal
artery

retinal pigment epithelium (RPE) Gérsel 2F- 4

Retina yapisin (Gorsel 2F- 3) ve (Gorsel 2F- 4) de goruldugu gibi yaklagik 120 milyon gubuk

ve 6 milyon koni hicresi igerir. Koni reseptorleri sari nokta merkezinde, Basil (comak)

reseptorler: , sarl noktanin gevresinde daha yogundur. iki klasik fotoreseptdr hiicre
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tipi koni ve comak hucrelerdir. Bu hicrelerin sagladigi bilgileri kullanan gormeyi saglar.

Comak hucreler koni hicrelerden daha dardir ve retina Uzerinde dagilimlari farklidir ancak
ISI§In sinyale gevrilmesini saglayan kimyasal stire¢ aynidir. Uglincl bir tip fotoreseptor

hlcre fotosensitif gangliyon hicreler. Bu hlcreler dogrudan gérme sirecine yardimci

olmazlar ancak biyolojik saat ile g6z bebedi refleksini destekledikleri dugunulmektedir.

Go6zumuzun algilayabildigi dalga boyu ¢ok sinirhdir. (Gorsel 2F-5) te goraldugu gibi Comak
ve koniler reseptorleri 400 ile 700 nm dalga boylariyla rezonansa girip elektrik sinyalleri
Uretip beyne génderebilirler. Koni ve Comak reseptorler ilerde daha genis bir sekilde

bahsedilmigtir.
Gorebildigimiz 1s1k dalga boyu

< Increasing frequency
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Gorsel 2F- 5

e Gorunar sinir (visible spectrum) 380 nm ile 750 nm (nanometre) dalga boyundadir.

e G0z, genelde 1sik frekans seklinde gelen uyarilar elektrik sinyaline dontstlrerek beyne
gonderir.

e TUm vicutta bulunan reseptorlerin yaklasik %70'ini fotoreseptorlerde olusturur. Yani bu
reseptorler 11k dalgalarinin yarattigi titresim ile elektrik Ureten (piyezoelektrik)

reseptorlerdir.
e GOz bebegi refleksleri orta beyin tarafindan kontrol edilir.

e GOze giren 1s1gin ikinci kez kirildid1 yer g6z mercegidir.

e (G06z mercegi de tipki kornea gibi kan damari tagimaz.
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Retinada bulunan fotoreseptorler, sekil ve islevlerine gore koni reseptorleri ve gubuk

(comak) reseptorleri olarak ikiye ayrilir.

Koni reseptorleri, sari benekte (noktada) bolca bulunup, yeterli isikta renkli ve net
gormeyi saglar
Comak fotoreseptorler, Cok hassastir ve karanlikta bile siyah beyaz olarak cisimlerin

yansimasini algilar.

Fotoreseptdr hiicreleri 1sik alirlar ve kimyasal bir reaksiyon olusturarak (atomdaki elektron
akisl ile) elektriksel bir sinyal olustururlar. Reseptoérler kendi basina enerji Uretemez ancak
diger (1sik, sicaklik, basing, titresim gibi) enerijilerin etkisiyle elektrik sinyalleri Greterek beyne
gonderir.

GO0z kuresi

Go6zun 6n kismindaki sert dis tabakanin 6n béliminde mercek bulunur. Bu mercek son
derece ince kenarlidir, g6z merceginin (Ilens) kaslar sayesinde mercek orta kismi
kalinlasgip incelebilir, bdylece goz, cisimlerinin uzaklik ve derinlik durumuna goére g6z
kaslari kendini ayarlar ve gérmeyi netlestirir, (Gorsel 2F- 1) Goz yuvasi icinde seffaf Vitrius
jeli bulunur bu jel ¢ok ileri yaslarda iginde olusan maddelerin sebep oldugu seffaflik

bozularak katarakt olusabilir. Bu da ameliyatta lazer ile temizlenebilir.
GO0z kuresi Ug tabakadan olusur.
Dis tabaka,

Gozaki (sklera?), ince bir zarla gevrilidir (konjunktiva®), Isik, géziin ylizeyindeki saydam bir
kubbe olan korneadan gbze girer. G6zlin korunmasina yardimci olan kornea, gézun arka

kismindaki ag tabakaya 15101 iletir.

Orta tabaka,

irisle merceklerden ve Kiire seklindeki g6z orbita* denen kemik bosluk icine yerlesmistir ve
g6z kapaklari ile korunur. Dista beyaz renkli sklera® ve onun devaminda saydam bir tabaka
olan kornea yer alir. Kornea®nin altinda géze rengini veren iris bulunur. irisin ortasinda i1sik

miktarina gére capi degisen gdzbebegi (pupilla’) yer alir. irisin arkasinda g6z mercegi (lens)

2 Sklera, goziin korneayi ¢cevreleyen beyaz kismidir.

3 Konjonktiva, géz kapaklarinin i¢ kismini ve gozlerin beyaz kismini (sklera) kaplayan, ince ve seffaf bir zardir.

4 Orbita, goz kuresini, ilgili kaslan, sinirleri ve bag dokusunu igeren, kafatasi kemiklerinden olusan kisimdir.

> Sklera, goziin korneayi ¢gevreleyen beyaz kismidir.

6 Kornea, goziin en 6n kisminda yer alan, 15181 odaklamak ve gozu dis etkenlerden korumak igin 6zellesmis saydam ve egimli doku.

7 pu pilia: Isigin azligina ya da gokluguna gore buyuyUp kigllen, gozde irisin ortasindaki yuvarlak delik.
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vardir. Bu yap! saydamdir ve disk seklindedir. Skleranin altinda géziun damarsal tabakasi
(uvea®) ve onun altinda da gérmeyi saglayan ag tabaka (retina®) yer alir. Gorsel uyarilar

retinadan beyne gérme siniri (optik sinir) yoluyla iletilir.
ic tabaka,

Gorme iglemine yardimci olan esas tabaka budur. Ag tabakasi gorme sinirlerini barindirir,

1S191 algilayan reseptorlere gelen uyarlari beynin primer gorme korteksine iletilir.
Primer gébrme merkezi:

Gorme korteksine gelen isik akisinin frekans ve siddetine gore optik reseptorler farkli renk
frekanslara gore renkler ve sekilleri ayri ayri uyarilirlar. Bu uyariimalar gelen 1gik frekansi ile
rezoransa giren reseptorler tarafindan ferkli frekans ve siddette elekrik sinyalleri Ureterek

sinir sistemi (aksonlar) ile beynin primer gérme korteksine goénderilir. (Gorsel 2F- 6)

Sekonder gérme merkezi:

Esas gorevi, primer gérme merkezinden aldigi duyulari muhafaza ederek daha sonra
tanimaktir. (Gorme hafiza merkezi) Uyariimasi halinde gozu 6zellikle karsi tarafa gevirir. Bir

cismi gozle takip ederken olusan gozin refleks hareketlerini idare ettigi kabul edilir.

Objelerin sekillerini analiz eder. Ayni renklerin degdisik tonlarinin ayirt edilmesini saglar.
(Gorsel 2F- 6)

Gorsel Detay Renk Merkezi:

Yesil Kairrmi=a
100 = I=1=
s3 83
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= =
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B =
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Nanometre 400 500 (Slele) rgele;

Gorsel 2F- 6

8 Uvea adi verilen iris, koroid ve kirpiksi cisimden olugan tabakalarinin hepsi

° Retina, goz kiiresinin arka duvarini bir duvar kagidi gibi kaplayan ve gérme hiicrelerinden olugan ag tabakasidir.
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Burada i1sik akisindan gelen ana renk frekanslarini siddetine gore ust Uste bindirilerek i1s1gin

renkleri 151g1n gsiddetine gore rengin tonlari ile yeni renkler olugacagini belirler.

Hangi ana rengin i1sik siddeti fazla ise yeni olusan rengin tonu o renge dogru kayar. Bu
renkleri frekanslarin yarattigi harmonige gére yeni tonlar belirir (Gorsel 2F- 6) de diger renk
frekanslari Ust Uste geldigi durumlarda hangi rengin olusacagi egrinin altindaki altindaki
barda belirtiimistir. Diger renk frekanslarinin iki veya u¢ tanesinin Ust Uste gelmesi sonucu

olusan renk (Garsel 2F- 7) de tablo halinde verilmigtir.

Gorselde gorildugi gibi Ug rengin (st liste gelmesinde
Kirmizi+ Yesil+ Mavi=BEYAZ goriiniim saglanir

Beyaz

Macenta+ Sari+ Mavi= SiYAH goriiniim saglanir

Diger renklerin de (st Uste gelmesi ile farkli renkler
meydana geldigi alttaki bolimde verilmistir. Ana renk
frekanslar asagida verilmistir. (Gorsel 2F- 5)

380- 450 nm (V) Viyola ve tonlari

450- 495 nm (B) mavi ve tonlari

495- 570 nm (G) yesil ve tonlari

570- 590 nm (Y) sari ve tonlari

590- 620 nm (O) portakal ve tonlari

620- 750 nm (R) kirmizi ve tonlari
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(Gorsel 2F- 7)
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Motor korteks I. Somatik duysal alan

2E Denge sistemimiz dosyasi (Gorsel 2E-2) ve
(Gorsel 2E- 3) te sekilde gorilen denge
sisteminde belirtlen Gg¢ld yarim daire sistemi
igin g6zin goérdigu durus pozisyonu hakkinda
bilgiyi beyindeki “sekil boyut durus, hareket”
béliimiine gbndererek viicut pozisyonunu da
17 belirtir. (6rnegin bagimiz éne edik olmasi
durumunu halini denge durumunu dgli
kanallarin “viicudun dengeli olundugu bilgisini

Primer verir).

Sekonder gorme
Gorsel godme korteksi
detay, korteksi
renk Gorsel 2F- 8
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Gelen renklerle rezonansa giren fotoreseptorler, gelen 1s1gin siddetine gore farkh gerilimde

elektrik sinyalleri Ureterek beynin primer goérme korteksine gonderirler.

Burada bu bilgiler tibbi arastirmalarla belirlenen sekilde (Gorsel 2F- 8) hafizaya saklanir ve

islenmek igin sekonder kortekse gonderir.

Diger taraftan “2E Denge sistemimiz” dosyasi (Gorsel 2E-2) ve (Gorsel 2E- 3) te orta

kulakta bulunan Ugli yarim daire sisteminden aldigi uyarilari, gézin goérdigu durug

pozisyonu hakkinda bilgiyi ve propriyosepsiyon'® ya da 6zduyumdan aldig bilgileri

beyindeki “sekil 3 boyutlu durus, hareket” bélimine géndererek vicut pozisyonunu da

belirtir.

Ag tabakada (retinada) bulunan sari1 nokta, fotoreseptorlerin en yogun bulundugu alandir.

Sari noktada ters goriinti olusur. (Gorsel 2F- 9)

Optik eksen i1sik huzmesinin eksenidir. Burada gorunti fovea cantralis ters olarak olusur
Sari noktadaki reseptorler 1sik akisini (elektrik sinyaline cevirip sag goz sol beyne sol g6z

sag beyne gonderir (Gorsel 2F- 10)

Lateral genikulat cisim
Optik traktus
Optik kiyazma

Optik radyasyon
& Optik sinir

Sol gz

-

[ S\ $uperiyor RS AR C
o7 kollikulus R

\ ) Sag goz
< Gorsel 2F- 10

Gorme korteksl

Gorsel 2F-9

10 Propriyosepsiyon ya da 6zduyum beynin ve bedenin farkli pargalarinin birbirine ve ortama kiyasla nerede konumlandigini ve nasil

hareket ettigini bilmesini saglayan duyu dur.
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FOVEA CENTRALIS

Fovea: Gozde, retinanin hassas boliumunde bulunan ve en net gértisu saglayan kiguk
cukurda en keskin goruntuyu veren hicreler olan konilere digmesine izin vermek igin bir
kenara yayilir. Basil (solda) ve koni (sagda) Basil ve koni hicreleri 1sik ile karsilasinca
yapllari degisen kimyasal madde igerir. Basil yani comak fotoreseptdrler cok hassastir ve
karanlikta bile siyah beyaz olarak cisimlerin yansimasini algilar. insanda tg tip koni bulunur,
her bir konide farkli renk pigmenti bulunur, bunlar kirmizi, yesil ve mavi renkte ana
renklerdir. (Dr. Richard Young)

Kor nokta;

Her bir géziin gorme alani iginde fotoreseptorlerden gelen sinirlerin ¢ikip beyne gittigi (kor
nokta) ¢ikis kanalidir. (Gorsel 2F- 1) de gorulmektedir. (Gorsel 2F-3) te kor nokta yani optik

sinirlerin beyne gittigi (optik nerve) gértlmektedir.
Sag§ gozdeki koér nokta, gérme merkezinin saginda,
Sol gbézdeki de gérme merkezinin solunda bulunur.
Sari nokta

GOz kuresinin icinde (kii¢glik cukur veya Fovea centralis) adi verilen (kan damari olmayan) bir
cukur bdlge koni fotoreseptorlerinin ve gevresinde ise (Basil) Comak fotoreseptérle bulunan
0,5 mm g¢apinda bir bdlgedir. Goze gelen goruntu isinlarini algilayan reseptorler bulunan en

hassas olan bir noktadir, (Gorsel 2F-1) de gorulen sari noktanin yeri gorulmektedir.

Retinada bulunan reseptorler (Gorsel 2F- 3) ve (Gorsel 2F- 4) bulunan (Basil) solda ¢comak

ve sagda koni sagda gorulmektedir.

Koni ve comak reseptorler

Koni reseptorleri sari nokta merkezinde,

Basil (comak) reseptdrler: , sari noktanin gevresinde daha yogundur.

Comak reseptorler, Sari noktanin ¢evresinde daha yogundur. Bu nedenle yan tarafindan
gOzun onune getirilen cismin once sekli, sonra rengi algilar. Koni reseptorleri sari noktada
bolca bulunup, yeterli isikta renkli ve net gérmeyi saglar. “Bu frekanslar gérme

sinirlarimizdir” (Gorsel 3F- 5)
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Sar1 nokta Fovea centralis

Basil (solda) ve koni (sagda) Basil ve koni hiicreleri isik
ile karsilasinca yapilari degisen kimyasal madde igerir.
Basil yani comak fotoreseptorler ¢ok hassastir ve
karanlikta bile siyah beyaz olarak cisimlerin yansimasini
algilar. insanda ¢ tip koni bulunur, her bir konide farkli
renk pigmenti bulunur, bunlar kirmizi, yesil ve mavi

renkte ana renklerdir. Basil (solda) ve koninin (sagda)

dis segmentindeki zarsi yapilar (Dr. Richard Young)

Brsel 2F- 11

Koni ve comak hcreler (reseptorler) arasinda énemli islevsel farkliliklar vardir. Comak
hdcreler oldukga duyarlidir ve 6 kadar az sayida fotonla bile uyarilabilirler. Cok dusuk 1s1k

dluzeylerinde gorme yalnizca gomak hicrelerden gelen sinyallerle saglanir.

Koni hticreler ise sinyal Uretebilmek i¢in daha parlak i1si1da yani daha ¢ok fotona gerek
duyar. insanda is1§in farkl dalga boylarina verdikleri tepki ile ayrilan (¢ cesit koni hiicre
vardir. Renk bu ug farkh sinyal sayesinde fark edilebilmektedir. Bu U¢ ¢esit koni hlcre kisa,

orta ve uzun dalga boyuna sahip i1s13da tepki verirler. (Gorsel 2F- 6) de gorulen

Basil ve koni hicreleri isik ile kargilaginca yapilari geregi 1sik frekansinda uygun olanlar isik
frekansi ile rezonansa girerler ve yapisini degistiren kimyasal maddeler, isik frekansina

uygun elektrik titresimleri Uretir (piezoelektrik prensibi) bu konu “21 Reseptorler nasil calisir”

dosyasinda daha detayl olarak anlatilmigtir.

Basil yani comak fotoreseptdrler cok hassastir ve karanlikta bile siyah beyaz olarak

cisimlerin isik yansimasini algilar. Koniler ise aydinlikta cisimlerden yansiyan veya

dogrudan gelen isik renklerinin frekans dalga boylarina gore, konilerin renk pigmentleri
belirli oranda uyarilir ve 1g1k fotonlari ¢carpma sonucu sodyum kimyasali degisiklige ugrar,
uyarildiklari oranda (-70- 80 mV.) elektrik sinyalleri Greterek bu sinyali beynin primer gérme
korteksine gonderir. (- 40 mili volt) yani eksi ylUk olan elektron akigi olur.

Sari noktadaki koni foto reseptorler ¢ ana renk olan mavi, yesil ve kirmizi pigmentleri
uyarildiklarinda kimyasal degisiklige gelen isik fotonu siddeti ile orantili olarak negatif

gerilim Ureterek ortak bir renk karigimi ile beyaz dahil batun renklerin olusumunu beyne
gonderirler bu gébnderme islemleri suresi salise iginde olusur. (Gorsel 1F- 6) da frekans

harmoniklerine gore ara renklerin olusumu (Gorsel 21- 7) de gérulmektedir.
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GOZUN GORME SORUNLARI
Goruntunun sari nokta Uzerine normal digmemesi sonucu iyi gérme sorunlari baslar Miyop,
hipermetrop ve astigmat gibi rahatsizliklar baslar. Bu durumu dizeltmek i¢in Koroid

tabakasinin iltihaplanmasi sonucunda lveit''adi verilen géz rahatsizligi ortaya gikmaktadir.

Miyop
4
--------------------------------------------------------------- ; Go6zin o©onden arkaya dogru olan c¢apinin
...................... O : normalden uzun ya da g6z merceginin daha siskin
ke ke ’ olmasi sonucu miyopluk olusur. Yakini goérip,
mercek ‘ Uzagi normal gérememe durumudur
........................................ = (Gorsel 2F-13)
-
Gorsel 2F - 13
Hipermetrop
=

Go6zin dnden arkaya dogru olan ¢apinin
m““_._':_.:_._._'_._.:_',.,':_I.‘.._.................................. :"; normalden kisa ya da g('jz merceginin daha ince
"""""""""""""""""""""" olmasi sonucu hipermetropluk olusur. Gelen
ISIn, sarl benegdin 6nune dustigu igin, goruntl
net degildir. Kalin kenarli mercek kullanilarak,
................................. ! goruntu sari benek Gzerine disurulir ve net
P e \,/J .................. gorintl saglanir. (Gorsel 2F-14)

ince kenarl
mercek

Gorsel 2F- 14

Astigmat

Saydam tabaka ya da g6z merceginin
yuzeyindeki kavislenmeden olugsan bozukluktur.
| Cisimler bulanik gorulir. Dusey eksenleri saga
mgfé’ék veya sola yatik gorir. Silindir mercek

: | kullanilarak diizeltilir. (Gorsel 2F-15)

Gorsel 2F- 15

11 Qveit, goziin orta tabakasi olan tiveanin iltihaplanmasidir.
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Bu rahatsizliklar gozlUkler veya goz ameliyatlari ile goz igine yerlestirilen cok 6zel
merceklerle ¢ozumlenmektedir

Bunlarin disinda Katarakt, Renk korlligu, Presbitik ve Gece korliigu gibi rahatsizliklar da
vardir.

Katarakt

Katarakt g6ziin igcinde bulunan dogal
Normal Gaz Katarak mercedin saydamligini kaybetmesi ve
- ‘ buna bagl olarak gérmenin azalmasi ile
: sonuglanan bir g6z rahatsizhigidir.
Dinyada tedavi edilebilen korluk
nedenlerinin basinda gelmektedir.

Ameliyatla g6z ici mercek takilarak
tedavi edilmektedir.

Gorsel 2F- 16

Renk Kaorlugu

GOz U¢ ana tabakadan olusur. Bu tabakalar sklera, uvea ve retina olarak adlandirilir.
Sklera gozun en dis tabakasi olup, géze beyaz rengini veren kisimdir.

Uvea ortada yer alir ve bunyesinde barindirdigi kan damarlari sayesinde organin

beslenmesini saglar.

Retina en igte yer alan retina tabakasi ise gérmeden sorumlu hticrelerin bulundugu
bdlgedir. Renkleri algilayan koni reseptorler farkh frekanslarda rezonansa giren
katmanlardan olugur. Bu katmanlarin bazilarinin hasarlanmasi sonucu bazi renk dalga
boylari ile rezonansa giremez ve bu rezonansa giremeyen reseptoriin beyne géndermesi
gereken elektrik sinyali tam olusturamaz bunun sonucu beyin o rengi algilayamadigi igin

diger renklere gore tefrik edilemez.

Renk korlugu, etkilenen koni hicrelerine gore ug ayri formda incelenir. Bu formlar agagidaki

gibi 6zetlenebilir:

1. Kirmiz— yesil renk korlugu: Toplumda eksikligi en sik hissedilen renk korligu formudur.
Hasta, kirmizi ve yesgil renkleri birbirinden ayirt edemez.
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2. Mavi- sari renk korliigii: Gorulme sikhidinda ikinci sirada olan bu renk kérligu formunda
ise sari ile mavi renklerinin ayirt edilmesinde gugluk yasanir.

3. Akromatopsi: Oldukga nadir gorulen bu formda, hasta hicbir rengi algilayamaz ve
cevresini siyah-beyaz olarak gorur.

Renk korlugu,

Goremedigi renklerin reseptorleri rezonansa
tam giremedigi icin Urettigi sinyaller ¢cok zayif
olur ve o renkler fark edilemedigi icin renk
korlikleri olusur.

Gorsel 2F- 17

Go6zde bulunan kirmizi, mavi ve yesili algilayan reseptoérler bu renklerin frekansi ile
rezonansa girerek elektrik sinyalleri olusturamadigi icin rengin frekans sinyalini beyne
gbnderemez veya tam rezonans olmazsa rengi frekansini ¢ok zayif potansiyelde gonderir

bu da ¢ok soluk fark edilemeyen bir uyari olur.

Renkli gérmeyi saglayan koni hlcrelerinin bir ya da iki grubunda kalitsal bozukluk

bulunmasiyla renk korlugu ortaya ¢ikar.

Uygun renkte kontak lensler veya 6zel renkli gozlukler takilarak renk korligu kismen tedavi

edilebilmektedir.
Kirmizi koéru-Protanop
Yesil koru-Doteranop

Mavi koérl-Tritanop (nadir) olarak adlandirilir.

Gunlik yasamda renk korligi ile basa cikma

« Evdeki aydinlatmayi degistirin. Renkli gérme karanlikta galismaz, bu nedenle karanlik

bir ortama sahip olmak, 6zellikle renk koérluguinde renkleri gérmeyi zorlastirabilir.

e Giinliik konum ezberleme. Renk korligu olanlar araba kullanirken Stop lambalarinin
konumunu ve belirli yol isaretlerinin géorunUmunu ezberlemek, yapilacak uygun bir

¢ozumddar.

« Etiketleme. Kiyafet segmek veya belirli durumlar igin giyinmek gibi gunluk gorevleri

yerine getirmek i¢in Renk etiketleme gibi sistemler olusturmak,
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o Diger duyulara guvenme, koku, tat, dokunma ve igitme duyular kullanilabilir. Yemek
pisirmek veya taze meyve segmek gibi genellikle renk farkhligindan yararlanan diger

faaliyetler icin, diger duyulara gavenilir,

o Erigilebilirlik, belirli gorevler sirasinda renk ayrimina yardimci olmasi i¢in piyasada bazi
uygulamalar vardir.
Presbitlik

Yaslandikga goz merceginin esnekliginin kaybolmasi sonucu, gdézin uyum yeteneginin
azalmasidir. Bu kisiler yakini net géremezler. ince kenarli mercek kullanilarak, hasta
insanlarda normal goérus saglanir. Bifokal camli azi yaslilarin kullandigi goézltkler
hipermetrop camli olanlardir.

Gece korliigu

A vitamin eksikligi olan kisilerde gece korlugu ortaya ¢ikabilir. A vitamini verilerek bu durum
dizeltilebilir. Bu durum daha ziyade sari noktadaki (Basil) Comak fotoreseptorlerin
zayifiginda kaynaklanmaktadir.

Gorme optigi
Yuksek Kortikal Fonksiyon Bozukluklari

isyerinde calisanlarin bazi anlam verilemeyen davranislarinin nedenlerinin géz
rahatsizliklarindan meydana geldiginin bilinmesi gerekir. Bu durumlar agagida tamamen

bilgi ve fikir vermesi agisindan siralanmistir.

Gozde 1sik cakmasi

Gozde 151k gakmalan temelde iki onemli sebeple olusur.

Gozde 1sik cakmasi genellikle kisa sureli bir semptomdur, bazi durumlarda, 151k gakmalari
sadece birkag saniye surebilir, bu yasliliktan kaynaklanan goz ici jel dokunun retinadan
ayrilmasina baglh olabilir zamanla gecgebilir. Bazen ise durum sik sik ve uzun sure tekrar
devam ederse Retina yirtiklarina ve ciddi gorme kayiplarina sebep olabilecek bir durumdur.
Bu durumlarda géz doktoruna gidilmesi gerekir. Ikinci olarak migrene bagli farkl bir tir 1sik

cakmasi da izlenebilir.

Go6z migreni olan hastalarin 1sik cikmasindan daha farkli havai fisek patlamasi ya da zikzaklar
tarzinda 1s1k parlamalari ya da géze ¢ok bastirildiginda retina mekanik olarak uyarildidi igin 1s1k

cakmasi olabilir.
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Lateral genikilat cisim BInOkL”er qormede,

Optik traktus
Optik kiyazma

e i [ Birbirinden hafifce farkl acilarda algiladigr ayni
Optik sinir
3 nesneye bakan iki goz beyinde tek bir algiya
dénastardlir. iki gozle elde ettigimiz alginin

derinlikli yani 3 boyutlu olarak algilar. Halbuki tek

GoOrme korteksi

\ ) Sag goz
S .~ Gorsel 2F-18

Vizuel Agnozi:

bir gézun elde edilen gérintide bu derinlik hissi
olmaz. (Gorsel 2F- 18)

Viziiel agnozi hastanin gérdigini taniyamamasidir. Ornegin, gérerek taniyamadigi bir
anahtari sallayarak ses ¢ikardiginiz takdirde adlandirabilir.

Aleksi:

Aleksi hastanin okuma yetenegini kaybetmesidir. Tek tek harfleri tanidi§i halde kelime ya da
cumleyi okuyamaz.

Disleksi:

Serebral lezyonlarda gdorme bozuklugu, dikkat daginikhigi veya goz hareket bozukluklarina
bagli olarak ortaya ¢ikan okuma bozukluklari periferik disleksiler olarak adlandirilirlar.

Diskromatopsi:

Cevrenin goruntusu siyah-beyaz bir televizyon goruntisu gibidir. Bazi hastalar renkleri
dogru adlandirabilirler fakat psddoizokromatik kartlarda renkleri ayirt etmede guclikleri
vardir.

Palinopsi:

Palinopsi veya vizUel perseverasyon hastanin obje goruntuden kaybolduktan sonra da onu
goérmeye devam etmesidir. Hasta tarafindan cift ya da ¢cogul gérme olarak tanimlanabilir.

Serebral Diplopi (Poliopi):

Poliopide hastanin objeleri cogul gormesi s6z konusudur.

Viziiel Hallusinasyonlar:

Vizlel hallisinasyon hastanin olmayan bir goruntuyud varmis gibi algilamasidir. Bunlar
sekilsiz 1siklar, cizgiler, 1sik gakmalari seklinde veya insanlar, hayvanlar, rakamlar veya
manzaralar gibi daha kompleks goruntuler olabilir.
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Akinetopsi: Akinetopsi

Hareketin algilanmasindaki gugluktar. Diger gérme fonksiyonlari normal oldugu halde,
hasta, bir arabanin hareketini, ya da bir cayin dokulugunu goremeyebilir.

Korgori (blindsight) ve Kalan Gorme (residual vision):

Kortikal korluk veya dens hemianopsi olan hastalarda cisimleri goremedigi halde, bilingsiz
olarak i1sik degisimlerini veya hareket eden goruntuleri lokalize edebilme yetisi,

GOZLUK CAM OZELLIKLERI

GozIUk camlari fonksiyonlarina ve camlarin niteliklerine gore Uretilmektedir. Ayrica kullanici

istekleri dogrultusunda bazi 6zellikler de eklenerek Uretilmektedir.

Gozliik cami gesitleri, odak 6zelligine gore tek odakli, ¢ift odakli, ¢ odakli ve gok
odakli olmak Uizere 4 gesittir. Uretimde kullanilan yeni teknolojilerle istenilen performansta
go6zluk cami yapilabilmektedir.

Gozliik cami gesitleri
Gozluk caminin Uretildigi ham madde ve kullanim amacina gore

Mineral cam, cift odakli ve t¢ odakh cam, kir ve toz tutmaz, ¢izilme orani disuk, uzun

Omurlt goézlik cami olarak ince yapilidir, agir olmasi ve inceligi sebebiyle kirilabilir camdir.

Organik cam, UV isinlari suzme, kirlimaz 6zelligine sahiptir. Tum numarali gozluklere de
uyarlanabilen ve dis etmenden etkilenmez. Cizilme ihtimaline kargi cam Uzerine yapilan

Ozel bir kaplama ile gozumlenmistir

Polarize cam, UV isinlar konusunda basarili bir tir olan polarize cam, tabaka halinde
islenmis cama yerlestirilen bir cam turtdur. Gézu rahatsiz eden isik yansimalarini keser

koyudan agiga birgok renkte yapilmaktadir.

Kolormatik cam, UV isiklardan gozu korur ve 11k yansimalarini keser, uzun sureli

kullanimda cam yuzeyinde kararmalar olmasidir.

Polikarbon cam, tek basina zararli i1siklari stizen ve koruma saglayan daha dayanikl
yapidadir. Fiyat olarak daha pahali bir Grindur.

Ultraviyole cam, mor 6tesi 1sinlara karsi koruyucu ve saglikh olan renksiz gézluk
camlarina da %100 korumayla entegre edilebilen bi camdir.
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Cift odakli cam, Bifocal cam hem uzak hem yakini tek camda gérmeyi saglayan 6zel bir
g06zlik camidir. Bu cam turu kendi iginde ¢esitlere ayrilir. Hekimin belirledigi duruma goére
cesit belirlenir. Keskin ¢gizgiler gértlmeden agisi degisen bir camdir. Genellikle bifocal

camlarda yakin ve uzak gorus birbirinden keskin bir ¢izgi ile ayrilmistir.

Progresif cam, bu gozluk camlari tim mesafe gorugslerine uygun olarak Uretilmistir. Gorme
sorunu olan bir gok insanin kullanabilecegi, 6zellikle yakini gorme ile ilgili sikintilar burada

buyuk ¢ogunlukla ¢ozulmustuar.

Superhidrofik cam, gézlik camlarina uygulanan hidrofobik kaplamanin amaci, gézluk
camlarindaki 1slanma ve buharlanmayi 6nlemektir. Siviyi disari yansitarak su taneciklerinin

ya da herhangi bir sivi tanesinin gézlik camina tutunmasini 6nler.

Gozliik cam cgesit ornekleri

Tek Odakh Camlar Bifocal Camlar

Uzak

Yakin

Trifocal Camlar Progressive Camlar

Uzak

!

Yakin

Uzak

Orta Mesafe

Yakin

Gorsel 2F- 20

Gorsel 2F- 19

Go6zIUk cam odak ayarlama orneklerinden (Gorsel 2F 19) da 4 gesidi sematik olarak
gonderilmistir. (Gorsel 2F 20) fotograf goruntlsu olarak verilmigtir.

Gorsel 2F- 21
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Odak ayarlarinda Bifokal ve Prograsif sistemlerinde mukayesesi (Gorsel 2F 21) de

gosterilmigtir. Buradaki sadece bilgilendirme amagl verilmistir, Segim tamamen kullnici

ihtiyacina gore secilmelidir.

is Glivenligi elamanin esas goérevi calisanlari tehlike ve kazalardan korumaktir.

GOZ KAZALARI

Calisma hayatinda korumamiz gereken en 6nemli duyu organlarimizdan biri de

g6zlerimizdir. Bunun i¢in madde ve kimyasal sigramasi, parca firlamasi gibi durumlardan

korumak igin basta ortam sonra da kigisel koruma onlemleri almasi gerekir.

Tehlike olan ortamda 6nce ¢evrede dnlemler aldiktan sonra gozlik veya yluz maskesi

taktirarak koruma onlemleri alinmasini saglamalidir.

Gerekli 6nlemler alinmadigi zaman meydana gelen kazalardan bazi érnek resimleri asagida

gOsterilmigtir. (Gorsel 2F 22)

Calismalarda koruma gozltkleri muhakkak kullandiriimalidir.

Kaynak:
TIBBI FizYOLOJI Guyton ve Hall (Bél: 49, S: 597- 607)
TIBBI FiZYOLOJi Guyton ve Hall (Bél: 50, S: 609- 620)
TIBBI FiZYOLOJi Guyton ve Hall (Bél: 51, S: 623- 632)
TIBBI FIZYOLOJI Prof. Dr. Halis KOYLU (B&I:06, S: 146- 164)
https://view.officeapps.live.com
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