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NEDEN FiZYOLOJIK SISTEMiMiz

Bu kitapta, is Guivenligi Uzmanh@i konusunda neden

Fizyoloji konularindan bahsedildigi

sorulabilir, ancak bir is Giivenligi Uzmaninin ana amaci, sorumlusu oldugu c¢alisma

ortaminda kazalari 6nlemek igin tehlikeleri gorip onlemini almasidir.

IGU, gogunlukla bu tehlikeleri mekanik, fiziksek, elektrik ve kimyasal ortamlarda kok

nedenlere inerek aramaktadir. Diger tarafta ¢alisanlarin tehlikeli davraniglarinin kok

nedenine inmeden uyari ve ceza ile 6nlemeye calisir, bu ¢gok dogru degildir.

Bu tehlikeli davranislarin kék nedenlerinde fizyolojik ve sosyal yagsamdaki sorunlarin

neden olabilecegi dustnulip kok nedenlerine inebilmek icin insanin fizyolojik galisma

sistemini genel olarak bilinmesinde yarar vardir. Bunlarin diginda,

Calisma hayatinda ¢ogunlukla tartisilan sorunlarin basinda, duyma, gérme, denge

sistemi, koku ve tat alma duyulari, kaslarin calisma sistemi, beyinin komut géndermede

(akson) sinir sistemimiz gibi organlarimiz hakkinda (2- Fizyolojik sistemimiz) klasériinde

bilgiler olan dosyalar verilmigtir.

Oncelikle insan yapisI hakkinda fikir edinilebilmesi icin hem sézel hem de gérsel olarak

GEN, DNA ve Hucre yapisi anlatiimistir. Burada fazla detaya girmeden sadece fikir

edinilebilmesi icin konular 6zet olarak anlatiimaya calisiimistir.

GEN, DNA ve HUCRE YAPISI

Canllarin yasamlarini duzenleyen sistemi anlamak

icin Hucre yapisi, GEN, DNA gibi

yapilara bakilmasi gerekir. (Gorsel 2A- 1) de hlcre, ¢ekirdegi, kromozom ve DNA dizilimi

goOriimektedir.

AFENDERSLER}

Hucre “Fen Bilmlerl Adra Hersey”

Cel.{i;cjék Kromozom Niikleotid

Gorsel 2A-1

Canlilarin yagsam sistemini anlamak igin
Hucre yapisi, GEN, DNA gibi yapilara
biraz bakilmasi gerekir.

HUCRE, canlinin yapisal ve iglevsel en
kiicik yapisina inilirse gekirdek bulunur,
bunu olusturan her bélimu ayri gérevi olan
kromatinler kisalip kalinlasarak katlanmig
yapiya kromozom denir. Bunlarin i¢
yapisina bakilirsa ana yapinin tim
Ozeliklerinin kaydi bulunan DNA vardir.
Bunlarin iginde de GEN ler bulunur. Yani
her biri ayr bir yapinin kotu olan Niikleodit

bulunur.
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HUCRE, canlinin yapisal ve iglevsel en kuiclk yap! birimidir.
HUCRE CEKIRDEGI, hiicrenin iginde bulunan yapilardan biridir.

KROMOZOM, hicre bolinmesi sirasinda kromatinler kisalip kalinlasarak katlanir. Bu
katlanmigs yapiya kromozom denir. Insanda 46 kromozom bulunur.

KROMATIN, DNA’nin niikleozomlara sikica sariimis haldeki yapisina Kromadit denir. Bu,
DNA’dan daha kalin ipliksi bir yapidir.

NUKLEOZOM, Hiicre icinde DNA sekiz histon proteinine yaklasik iki kere sarilir. Bu yapiya
nukleozom denir. Boylece DNA daha az yer kaplar ve hicre igine sigar.

DNA, diger adiyla deoksiribonukleik asit, canlinin tim yasamsal faaliyetlerinin
surdurdlmesini saglayan genetik ozelliklerini tasiyan molekualdur.

RNA, pek ¢ok énemli biyolojik rol oynar, RNA tiplerinden olan
1. Mesajci RNA, protein kodlayici DNA'daki bilgiyi protein sentez yeri olan ribozomlara tasir
2. Tasltyici RNA ise protein sentezinde kullanilacak aminoasitlerin tasinmasinda gereklidir.

3. Cevirim siireci sonucu, RNA polimerindeki bilgi ile bir amino asit polimeri tretilir.

4. Ayrica gesitli RNA tipleri genlerin ne derece aktif oldugunu diizenlemeye yarar.

DNA iC YAPISI

\ ' GEN:

Belli bir molekdil tiretimi igin gereken kodlara
sahip ybnergeleri igceren (kan grubu, sag
rengi, géz rengi gibi) ufak bir DNA
boélimdddir.

kan grubu geni

Genlerin amaci, bilgi depolamaktir. Her bir
Nukleotit gen, organizmaya gereken belirli proteinlerin
ingasi icin gereken bilgiyi tagir.

Ayni zamanda nesiller arasi gegen bilgileri

?‘C 3
g rong! \ WL& "fl ! | i i tasiyan béliimlerin birlesimi ile geni

meydana getirir. (Gdrsel 2A- 2) érnek
Gorsel 2A-2 benzetmeler gésterilmistir.

Bir DNA icinde her bir organ ayri yazilimi olan GEN leri diziligi (Gorsel 2A- 2) de 6rnek
olarak gosterilmistir.

Her biri ayri bir yapinin kod yazilimi olan DNA yazilim gruplarinin Niikleodit yapisi iginde
(Gorsel 2A- 3) de kimyasal yapilari gosterilmistir.
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Dna’dan gen’e

DNA, canlinin tum yasamsal faaliyetlerinin surdurtilmesini saglayan genetik 6zelliklerini

tagtyan molekildir. insan DNA’sinda ¢ milyar niikleodit vardir. DNA hiicre gekirdeginde,

mitokondrive kloroplast organellerinde bulunur. (Gorsel 2A- 4) te hicre, gekirdek,

kromozom, kromatin, nikleozom ve GEN’ e giden yolculuk gosterilmis.

Burada hicreden baslayip GEN olusumuna giden adimlarin olusan durumunda her

adimda meydana gelen yapilar.
Hucre Nedir?
Hucre, canlinin yapisal ve islevsel en kiglk yapi birimidir.

Cekirdek Nedir?
Hucre ¢ekirdegi hucrenin iginde bulunan yapilardan biridir.
Kromozom Nedir?

Hucre bolinmesi sirasinda kromatinler kisalip kalinlagarak katlanir. Bu katlanmis yapiya

kromozom denir. insanda 46 kromozom bulunur.

DNA’nin Kimyasal Yapisi

DNA ikili sarmal yapidadir. Azotiu Bazla

2 Adeni

Yani DNA'nin yapisinda e
birbirine dolanmis sekilde : :
iki zincir bulunur.

Niikleotid Birimleri
DNA'nin ikili sarmal
yapisindaki her bir zincir
nitkleotid birimlerinden
olusur. Niikleotidlerin
yapisinda bes tane karbon
iceren seker (deoksiriboz),
fosfat grubu (PO, ) ve azotlu
organik bazlar bulunur.

X iekenr‘ —{ Baz |

: N, N—H-- O,
Seker-Fosfat iskeleti : _{»126\& ______ i @
DNA'y1 olusturan niikleotidler seker ve fosfat gruplan N=/ 4 N,\,J
arasindaki kimyasal baglar ile birbirine baglanir. 'II'.ZfIIZZZZI:IZ:I:ZZIZIIIZZIIIZIZ{

: (/N o-- —u—u’“

: N‘Z—( .= g\

R

: N—Heweeel

Gorsel 2A-3

Iki halkaya sahip
¢ piirin simifi azotlu
* i bazlardur.

: Timin ve Sitozin
i Tek halkaya sahip
¢ pirimidin sinifi

i azotlu bazlardr.

DNA Zincirini Bir Arada Tutan Etkilesimler
DNA'nin yapisindaki iki zincir, bazlar arasindaki
hidrojen baglar ile birbirine tutunur.

Adenin ve Timin
i Aralaninda iki
: hidrojen bagi vardir.

Guanin ve Sitozin
¢ Aralaninda iig
hidrojen bagi vardir.

Kromatin Nedir?

DNA'nin nikleozomlara sikica sarilmis haldeki yapisina kromatin denir. Bu, DNA'dan daha

kalin ipliksi bir yapidir.
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Nikleozom Nedir?

Hucre icinde DNA sekiz histon proteinine yaklasik iki kere sarilir. Bu yapiya nukleozom

denir. Boylece DNA daha az yer kaplar ve hicre igine sigar.

Gen Nedir?
Gen belirli uzunluktaki iglevsel DNA pargalaridir. Genler kalitimsal 6zelliklerimiz tasir ve

farkh islevlerdeki proteinlerin sentezlenmesini saglar.

Hiicre Cekirdek Kromozom
Hiicre, canlinin yapisal ve islevsel Hiicre ¢ekirdegi hiicrenin icinde Hticre balinmesi sirasinda kromatinler kisalip
en kugik yapi birimidir. bulunan yapilardan biridir. kahnlasarak katlanir. Bu katlanmis yapiya

kromozom denir. insanda 46 kromozom bulunur.

Kromatin
DNAnin niikleozomlara
sikica sariimis haldeki
yapisina kromatin denir.
Bu, DNA'dan daha kalin
ipliksi bir yapidir.

Gen Niikleozom

Gen belirli uzunluktaki islevsel DNA parcalandir. Hiicre icinde DNA sekiz histon proteinine yaklagik

Genler kalitimsal &zelliklerimizi tasir ve farkh iki kere sarilir. Bu yapiya niikleozom denir. Béylece

islevlerdeki proteinlerin sentezlenmesini saglar. DNA daha az yer kaplar ve hiicre icine sigar. J .

Gorsel 2A-4
KROMOZOM

Kromozomlar, canli vicuttaki neredeyse tum hucrelerin ¢gekirdeklerinin iginde yer alan
sikica sariimis DNA paketleridir. insan viicudunda 23 cift kromozom tasir. Hiicreden

GEN’e olugum siralamasi (Gorsel 2A- 4) da bir X kromozom (Gorsel 2A- 5) gdsterilmigtir.
X kromozomu kadin cinsiyetini belirleyen kromozom,

Y kromozomu erkek cinsiyetini belirleyen Kromozom butun insanlarda birisi mutlaka

bulunur
Kadinlarda "46, XX" ve Erkeklerde "46, XY" kromozomlari bulunur.
insan viicudundaki genomun %5’i X kromozomu, %2’sini Y kromozomu temsil eder,

X kromozomu, yaklagik 1000 gen, Y kromozomu, yaklasik 70 gen igerir.
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X kromozomu kadin cinsiyetini belirleyen
kromozom,

Y kromozomu erkek cinsiyetini belirleyen
Kromozom bditiin insanlarda birisi mutlaka
bulunur

Kadinlarda "46, XX";

Erkeklerde "46, XY"

X kromozomu, insan genomunun %5' ini
temsil eder.

Y kromozomu, insan genomunun %2'sini
temsil eder.

X kromozomu, yaklasik 1000 gen igerir.
Y kromozomu, yaklasik 70 geni igerir.

Bir de erkekler daha Usttindur denilir, sadece
gecmisteki gorevleri erkekler gugli olmuslar.

HUCRE

HUCRE, canlinin yapisal ve islevsel en kiiciik yapisinin bélinmesi sirasinda kromatinler

kisalip katlanarak meydana getirdigi kromozomun igcinde de ana yapinin tim 6zeliklerinin

kaydi bulunan DNA olugsumu ise GEN lerden meydana gelir. GEN olusumu da érnek

olarak (Gorsel 2A- 6) de bir hayvan hlcresi gosterilmigtir.

Bilim diinyasi tarafindan “Yasamda hiicreden daha basit hicbir canli yoktur.” ifadesi bugiin

icin kabul edilmis bir ifadedir. Tum canlilarin yapisinda kendine has bir hiicre yapisi vardir.

Canlilardaki tim yasam ozelliklerini barindiran ve uygun kosullar altinda tek basina

canliligini surdurebilen temel yapi ve iglem birimleri "htcre" olarak adlandirilir.

Mitokondri

Hiicre zari

e

Sitoplazma

refikulum

Sentriol

&

Endoplazmik

Hayvan hiicresi

Lizozom. Enzimi ile yaglanmis tanecikleri pargalayan
Ribozom. Protein sentezleyen organellerdir.
Endoplazmik Hucre icinde madde tagimasini saglar
Mitokondri. Hucre igi gerekli olan solunum- enerijiyi Uretir.
Kloroplast: bitkide fotosentez olayini gerceklestirir.
Koful: Hicredeki fazla materyalleri depolayan birimdir.

Sentrozom: hucre bélinmesinde gorevli yapidir. Silindir
seklinde iki yapidan olusur.

Golgi Aygiti: Hayvan ve bitkilerde bulunan salgi
maddelerinin salgilanmasinda, hiicre maddelerini
paketlenmesinde ve depolanmasinda gérevlidir.

Kaynak: Tibbi Fizyoloji (Guyton- Hall ve H. Kéyl) itaplari
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Hucreler; Ortamdaki ham materyalleri alirlar, Enerji aciga cikarirlar, Kendilerine 6zel
materyaller sentezlerler ve Cogalirlar, Cevreden gelen uyarilar yanitlarlar ve Buyurler.

Hucre zari ile dagiimayip korunurlar. (Gorsel 2A- 6)

Profesyonel bilim insanlarinin kullandiklari dili gtinlik dile gevirmek istemeyiglerinin tip
alaninda olmayanlar i¢in zorluk gosteriyor olsa da tipta ortak terim ve deyimler olmasi bir

zorunluluktur.

Canli yagsamin temelini belirleyen Hucre iginde bulundugu varliga (hayvan, bitki gibi) gére
yapisinda kuguk degisiklikler gosterir. Bir hucrenin yapisinda hangi goéreviler yapildigi

(Gorsel 2A- 6) yaninda yazilan notlarda kisaca belirtilmistir.
GEN

Gen, canli organizmalarin kalitsal bilgilerinin tagindigi DNA Gzerindeki belli bir bolgedir.
Genler, bir canlinin nasil goérinecegi, nasil davranacagi ve hangi hastaliklara yatkin

olacagi gibi 6zelliklerini belirler.

Genler, genom igindeki kigik DNA bdlumleridir ve protein kodlarla bulundugu
organizmanin bireysel dzellikler ve yonergeler belirli uzunlukta yazilmis kuguk bir
bolimdur. Birgok farkli bilgilerin kodlanarak yazildi§i ve yumak seklinde sarilarak DNA’yi
meydana getiren yapilardir. (Gorsel 2A- 2) gorselinde érnek genler gosterildigi gibi birgok

yazim grubunun dizilerek insan genomunu (katilim birimini) ile organizmanin kalitim

materyalinde bulunan genetik sifrelerin tamamini simgeler. NUkleotit, DNA dizisi veya
genetik dizi, birincil yapisina karsilik gelen harfler dizisidir. Bu dizide bulunan harflerdir (A,
C, G, T), bunlar DNA ipliginde bulunan Adenin, Sitozin, Guanin, ve Timin adli dort bazi

temsil eder.

Allel
Gen, canli organizmalarin kalitsal bilgilerinin tasindigi DNA Gzerindeki belli bir bolgedir.
Genler, bir canlinin nasil gériinecegi, nasil davranacagi ve hangi hastaliklara yatkin

olacagi gibi 6zelliklerini belirler.

Allel, bir genin farkli versiyonlarina verilen addir. Ornegin, insanlarda sag rengi geni iki allel
tasir: kahverengi sa¢ rengi alleli ve sari sag rengi alleli. Bir bireydeki her gen igin, her bir

ebeveyninden bir allel miras alinir.
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Nukleotitler
Nukleotitler, (Gorsel 2A- 2) hucrede bilgi tasiyan makromolekuller olan nukleik asitlerin
(DNA ve RNA) yapitaslaridir. Butun canh hicrelerde ve virslerde bulunan nukleotid

birimlerdir.

Asagida gorulen kotlama, goérialdigu gibi DNA’ nin yazihmidir. Mors alfabesindeki (nokta)
cizgi iki isaret ile bilgiler gonderildigi gibi DNA da canlinin yapisinin kodlarini belirler.
Boylece nesiller arasi aktarilan bilgi kodlarini igerir. (Gorsel 2A- 3) Asitlerin rumuz harfleri
(A, G, T, S) gosterilerek yazilmig 6rnek gorsel. (Gorsel 2A- 4) ise Asitlere heceler

yukleyerek gosterilen 6rnek gorseller.

GEN'de KOD YAZILIM SISTEMI

Ber tiiriin DINA ‘st

AT T G ACTTCAA G ve boylece

OO OO O-OOHBOBODD- ber milyon,
— =7 belki de daha

cok halka

G T C A CCTAGTC A ve boylece

S OOBDBOHOOOOHOS——— ) T
- belki de daha

Gorsel 2A-7 (?Ok halka

Kaynak: Hayatin kokleri, (Mahlon B. Hoagland) kitabindan alintidir.

DNA dizisi veya genetik dizi, DNA molekulu veya ipliginin birincil yapisina karsilik gelen
harfler dizisidir. Bu dizide bulunan harfler A, C, G ve T ‘dir, bunlar DNA ipliginde bulunan

Adenin, Sitozin (Citozin), Guanin ve Timin adli dort baz’i temsil eder.

Genler, canli organizmalarin kahtsal bilgilerinin tagindigi (Gorsel 2A- 2) DNA Uzerindeki
belli bir bélgedir. Alleller, bir genin farkli versiyonlaridir ve her canli organizmada belirli bir
Ozelligi belirler. Alleller, genlerin nasil ifade edilecegini belirler. (Gorsel 2A-7) de iki ayri

DNA diziligi gérulmektedir.

insan genomundaki protein kodlayan gen sayisi 20.687 tanedir. insanlarda, belirli
genlerin allelleri ¢ift olarak bulunur, her biri bir kromnozomdadir (23 gift kromozom)

vardir. (Gorsel 2A- 5)
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Protoinler

Vucudun ana yapisi protoindir aynen bir arabanin ana maddesi demir oldugu gibi

Proteinler nelerden yapilmigti? iste ézelliklerinin listesi

1- Zincir molekuldarler, Uzundurlar ama DNA kadar degil,
2- Yirmi gesit protein halkasi vardir. Bunlara Amino asitler denir.
3- Yirmi biriminde baglanti bicimi tamamen aynidir.

4- Yirmi birimin veya halkanin duzeni veya dizilis sirasi hassas ve kesindir.

Bu duzen, hangi protein oldugunu ve sonugta iglevinin ne oldugunu belirler.

_ ala val phe gly tyr leu pro try ile asp bunun gibi
bir : ! éééééééé__@‘ﬂﬂhaika
protein kadar daha

asp ala tyr asp val tyr leu phe phe glu bunun gibi

by OGO ODBOD - 100kt

kadar daha
deha leu phe ala ala pro asp glu gly val leu

. bunun gibe
baska bir Gy IO OSEA--- 400 halka

protein corsel2a.s  kadar daha

Amino asitler, isimlerinin ilk U¢ harfi eklenmis zincir halkalariyla gosterilirler.

Yirmi Amino asit sunlardir.

Fanilalalin, Leusin, izoleusin, Metyonin, Valin, Serine, Prolin, Treoinin, Alanin, Tirosin,
Histidin, Glutamin, Asparaljin, Lisin, Aspartik asit, Glutamik asit, Sistein, Triptofan, Arjinin,
Glisin Farkli proteinler, 20 temel amino asitle olusturulmus polipeptitlerin daha sonra
“farklilagmalari” ile olusur. Bu tir amino asit farklilagmalari, proteinin 6zelliklerini ve

islevlerini oldukga fazla degistirir

. Aminoasitler

Aminoasitlerin peptit baglariyla ug uca eklenmesiyle olusturduklari kisa polimer zincirler
"peptit”, uzun polimer zincirler ise "polipeptit” veya "protein" olarak adlandirilirlar. Hicre
icerisinde ribozomlar, mRNA molekullerini kalip olarak kullanarak amino asitleri ug uca
ekleyerek proteinleri sentezlerler. Bu igleme translasyon (okuma) denir.
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Bahsedilen amino asitlerin hepsinin ayni anda herhangi bir proteinin yapitasinda
bulunmasi gerekmez. Ayrica hepsi esit miktarda da degildir. Proteinlerde bunlardan gok

daha farkli amino asitler de bulunabilir.

Palipeptid zingiri
Prei - % oto,
I ga:ll amino asit cesidi sayisi ve siralamasi DNA'dan

. ' Aminoasitler

Proteinlerin toplam amino asit sayisi, icerdigi

gelen komutlar sayesinde belirlenir.

Resim aminoasitlerin olusturdugu bir polipeptid

zincirini gostermektedir. (Gorsel 2A- 8)

Amino asitler proteinleri olusturan temel

yapilardir.

Gorsel 248 Bijr insanin butln hlcrelerinin olugumu igin

yazilan kodlarin ne kadar fazla olabilecegini dusunmemiz gerekir.

TEKNOLOJIDE KULLANILAN KODLAMA SISTEMLERI
Bu kadar karisik gibi gérinen kodlamanin daha anlagilir olabilmesi igcin DNA’nin verdigi
komutlara gére amino asitlerin diziligleri ile olusan protoin dizenlemeleri sisteminin olusum

kodlama sistemine benzer teknolojide kullandigimiz iki sistemden bahsetmek istiyorum

Bunlardan biri (Gorsel 2A-9) de gortlen telgraf haberlesmesi Cizgi- nokta isaretleri ile besli
sistemle sinyali direkler Uzerinde izolatorlere baglanarak ¢ekilen tek hat ve toprak
donusunden elektrik sinyalleri gondererek telgraf kargida selenoide bagl kalem ile serit

uzerine nokta ve ¢izgi isaretleri yazilarak haberlesme saglanir.

MORS ALFABESI = ‘?,9
A - i 1 == %w -
- v — PR R dimes
C == L -= u - 3 -
D - M —— V o - 4 LR R R 1 TELGRAF
Agac direkler Gzerine takilan izolator
E N = W == 5 ’ Uzerine baglanarak gekilen gelik tel elektrik
F - Q0 === X == 6. =—rrver sinyali génderilir donis topraktan saglanir
G =-- = T Y e 7 = Gonderilen elektrik sinyali karsi taraftaki
selenoidi ceker gekme siireni gére ucundaki
H Q === Z == 8 === ; o
kalem seritte ¢izgi veya nokta yazar. Bu
| R = 0 ===-- 9 ===- kodlarin harf karsihgl yanda verilmistir.
Gorsel 2A-9
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Digeri ise (Gorsel 2A-10) de goriulen alti noktanin muhtelif kombinasyonlari serit Gzerinde

delikler agilarak tim harfler belirtiimis olur, bu serit daha sonra 6zel okuyucusuna takip bu

harfler kargi tarafa gonderilir. Alinan bu sinyaller 6zel TELEKS makinesinde daktilo gibi

Ozel kagit uzerine daktilo yazisi gibi yazar. Elektrik sinyalleri olarak karsiya gonderilen

sinyallerin kargida harflere gevrilip kagida yazilmasi ile haberlesme sistemi tamamlanir.

Arada karg! taraf ta hemen cevabi seride yazip daha sonra da karsisina gdnderir. Bu

teleksi Alarko g¢ok kullandik.

da gosterilmistir

GEN’in boyut mukayesesi

TELEKS ALFABESI

' Yo (Yo oo X (Yo oo oo

00 e0 B 00 ceD CeE 0 F oG

00 o 00 00 00 00 00 I
N

o0 ce L ] o0 o0 [ X J (X J

X ec ! oo oo K eoL coMceN I

00 00 00 00 e0 e0 e0

0 L X J L X J [ J®] 20 oe o0

oe oo P oo ee R eeS eeT 0o U

e0 eO ®0 ®0 e0 e0 [Ye)

TELEKS
®0 08 \\ 00 @0 \, 00 5 00, 00 N L o
ocC o0 )0 oe oe e0 o0 Daktilo gibi makine ile serit Gzerine altih
oo ce oo oo ° oo 00 . . .

noktalari delerek isaretler, bu serit, serit
00 0® 4 00 00 oe , 00 ( 00 ) okuma makinesi kanali ile isaretlen
5 s Be® Ba e S0 o8 deliklere uygun elektrik sinyallerini karsiya

gonderilir.

Karsi tarafta bu sinyalleri harflere ¢eviren
=2 201 982 283 224 205 3°%5 serit okuyucusu dosya kagidina daktilo gibi
00 00 00 00 o 00 00 yazan bir sisteme bagli oldugu 6zel daktilo
oo 00 o Oe 00 00 00 _ 00 & ile sayfa yazdirilir.
ot L e 0 set 00" e0 = Ce Burada mesajlar dogrudan harf sinyalleri
00 00 00 0 oo oo 00 . N

olarak gonderilir ve bunlar belge

niteligindedir.

Gorsel 2A-10

Yukarida bahsedilen GEN, DNA ve molekul gibi maddelerin boyutlari hakkinda mukayeseli

olarak bir degerlendirme yapildiginda goérulen durum.

Bir hicrenin ¢ekirdegi 100 defa buyutllseydi asadi yukari igne ucu kadar olacakti, yani

g6zun ancak secebilecei kadar olurdu.

iste bu kiigiiciik cekirdek icinde katlanmis durumda bulunan DNA, acildiginda boyu 100

metreyi bulur. Yani futbol sahasinin boyu kadar olurdu.
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Bu DNA iginde insan yapisinin ilgili bolumuntn kodlanmis bir¢ok zincir halkalari vardir.

(Gorsel 2A- 6) gorulen hicre iginde birgok birimlerin oldugu gértlmektedir. Bunun boyu

100 kat buyatuldugu halde igne ucu kadar olur ve ancak gortlebilir.

Atomlar evrenin dogal elemanlarndir (ve hayatin olusturdugu en kuguk varliklardir.

Canlilarin bu bes temel atomunun ortalama agirhdi 15 atom agirh@i* birimidir. Atomun

yapisi hakkinda

Daha kuguk miktarlarda atomalti (elektron, proton ve notron) bagkalari da vardir. Atomlar

evrenin dogal elemanlaridir (ve hayatin olusturdugu en kuguk varlklardir) Boyutlar

hakkinda daha genis bilgiler (1LE Elektrik tehlikeleri) dosyasinda verilmigtir.

Zincir molekuller

Bunlara da "molekul" denir. Zincir molekdller, birbirine eklenmis 14 basit molekulden

olusur. Bu zincirlerin en Onemlilerinin ortalama boyutu atomdan 75.000 defa

buyiklugindedir.

Struktiirler: Bunlar hticre icinde bir mimari diizeni olan, birbirine bagli zincir molekullerdir.

Strukturlerin en kiicigu atomdan 7,5 milyon buyukligunde, ortalama zincir molekdullerden

100 defa daha biytktar. (Boyutu 1022 m.)

Atom, boyutu 1028 m. dir.

Hucreler: en kiguk canli striktir érgutlenmeleridir (organizasyon).

Organlar: Ozel bir islevi yerine getirmek icin organizma icinde ortaklagsa calisan hiicre

gruplaridir.

Organizmalar: Belirli bir canli formunun tam islemesini saglamak icin gerekli en kiguk

hiicreler diizenidir. insanlarda "tam" bir varlik olmak icin 60 trilyon hiicrenin uyumlu is

birligine intivac duyarlar.

L Atom agirhg:: Herhangi bir atomun 16 sayisi ile gosterilen oksijen atomuna gére agirligidir
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YASAM DONGUSU:

Hayatin kokleri, (Mahlon B. Hoagland) kitabindan alintidir.

Insanlarin besinleri yakabilmesi igin oksijene ihtiyaci vardir. Yasamasi igin havadan

oksijeni alir, karbondioksit verir, bitkiler ise bu karbondioksiti alir giines enerjisini alarak

yasamini fotosentez ile havaya oksijen dretir. insanlar da bu oksijeni kullanir.

Bitkiler gines 1s1gin1 emerler, bu 11k karbon dioksiti sekere donusturmekte kullanilir.

Sekeri yapmak igin enerjiyi gunes 1sigindan alir, hayvanlar, sekeri oksijenle yakarak

cOzerler, boylece karbondioksit serbest kalir. Bu uretilmig enerjiyi, hayvan ve bitkiler kendi

0z maddelerini yapmakta kullanirlar.

hayvan ve bitki yagaminin
diizeni
oksijen
BITKI seker
\ ’f karbondioksit
™~ -
o o
Gorsel 2A-11

Yasam déngiisii:

insanlar yagamasi igin havadan oksijeni alir,
karbondioksit verir,

Bitkiler ise bu karbondioksiti alir fotosentez ile
havaya oksijen (retir. Insanlar da bu oksijeni
kullanir.

Bitkiler glines 1s1gin1 emerler, bu isik karbon
dioksiti sekere donlstirmekte kullanilir.

Sekeri yapmak icin enerjiyi glines 1g1gindan alir,

Hayvanlar, sekeri oksijenle yakarak ¢bzerler,
béylece karbondioksit serbest kalir.

Bu diretilmig enerjiyi, hayvan ve bitkiler kendi 6z
maddelerini yapmakta kullanirlar.

Enerji dengesini saglamak icin canli nesneler,
kendilerini olusturmak igin binlerce seker

molekiilii tiiketmek zorundadirar.

INSAN, diisiinen bir hayvandir

Kaynak: Hayatin kokleri, (Mahlon B. Hoagland)

Enerji dengesini saglamak igin canli nesneler, kendilerini olugturmak igin binlerce seker

molekull tiketmek zorundadirlar.

insan viicudunda bu sireg, gidalarin enerjiye déniisebilmesi ve diger besin maddesi

ihtiyaglarini karsgilayabilmesi igin oncelikle vicudun emebilecegi ve kullanabilecegi kadar

kuguk pargalar haline getirilmesi gerekir.
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Sindirim organlarinin ¢geperindeki diz kaslar dizenli araliklarla kasilip gevseyerek
(karbonhidratlar, proteinler, yaglar, vitaminler ve mineraller), bagirsak duvarindaki ve kan

dolasimindaki kanallardan gegerek emilir ve vicudun ihtiyaci olan kisimlarina iletir.

Yiyeceklerin vucut tarafindan kullanilmayan atik kisimlari ise diski olarak vucuttan

uzaklastirihr.

Yiyecekler agizda pargalandikga tukuruk salgisi lokmalarin kolayca yutulabilmesi igin
yiyecekleri nemlendirir. Tukurukte bulunan amilaz isimli sindirim enzimi, agizdan gikmadan
once yiyeceklerdeki bazi karbonhidratlari (6rnegin nigsasta) daha basit yapi taglarina
pargcalamaya baglar. Bogazdan gecen besin maddeleri yemek borusu boyunca ilerlemeye
devam eder. Kas hareketleri besin maddelerinin yemek borusundan mideye taginmasina

yardimci olur.

Besin maddeleri mideye girdikten sonra mide kaslari yiyeceklerin, iginde asit ve enzimler
bulunan mide 6z suyuyla karigsmasini saglar. Kimus adi verilen bu karisim ince bagirsaga
bosaltilir. Pankreas tarafindan Uretilen pankreas 6z suyu ve karaciger tarafindan Uretilen
safra; proteinlerin, yaglarin ve karbonhidratlarin sindirimesine yardimci olur. Ince bagirsak
duvarlari suyu ve sindirilen besin maddeleri emilerek kan dolagsimina karismasini saglar.
ince bagirsakta kasilip gevseme hareketleri ile sindirim sirecinin atik Griinleri kalin
bagirsaga tasinir ve buradan atilir.

Besin maddelerindeki kimyasal baglar kirilirken agiga ¢ikan eneriji, hicre faaliyetlerine
dogrudan enerji saglayan ve adenozin trifosfat (ATP) olarak isimlendirilen molekull

sentezlemek icin kullanilir.

BIR HUCRENIN IKIYE BOLUNUSU

Mitoz Bolinme Nedir? Nasil Gergeklesir?

Mitoz bolinme; tek hicreli canlilarda Gremeyi, ¢ok hicreli canlilarda ise buyumeyi,
gelismeyi ve yenilenmeyi saglayan yeni hicre olusturma seklidir. Mitoz bolinme
sonucunda kromozom yapisi ve sayisi degismez. Bu nedenle mitoz bélinmede genetik

bilgi dogrudan yavru hlcrelere aktarilir.
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;\;
Yavru maya ———e <’JS)

Gekirdek P K 7/
e O S i / k 4 / / Q \ Anne maya
‘ ( “ \ %

\

Tomurcuk olusumu GCogalan cekirdek yeni Yeni olusan
tomurcuga gider tomurcuklar
Gorsel 2A-12

Ornegin tek hiicreli mayalar mitoz bélinme ile cogalirlar.
Mitoz bolinme, interfaz olarak adlandirilan evreden sonra gergeklesir.

interfaz evresinde, hiicre bolinmeye hazirlanir. Bu evrede hiicrenin hacmi biiyir;
organeller, DNA ve sentrozom kopyalanir. interfaz evresinden sonra mitoz béliinme
baslar. Mitoz bélinme sirayla profaz, metafaz, anafaz ve telofaz olarak adlandirilan dort

farkli evrede tamamlanir.

Kardes Kromatitlerin Olusumu Kardes kromatitlerin olusumu

Tekil kromozom Eslenmis kromozom Hucre boélinmesi i§ iplikleri kardes kromatitlerin ayrilmasini
saglar.

Profaz evresinin sonuna dogru kromozomlar serbest kalir
ve i§ iplikleri uzayarak sentromer ¢evresinde olusan ve
kinetekor olarak adlandirilan proteinler araciligiyla
kromozomlari tutar.

Metafaz evresinde, mikrotubdller ig iplikleri kromozomlara
tutunarak kromozomlarin hlicrenin ortasinda siralanmasini
saglar.

Anafaz evresinde, kardes kromatitler ig iplikleri tarafindan
zit kutuplara gekilir. Bu sekilde kardes kromotitlerin
birbirinden ayrilmasi saglanir.

Telofaz evresi kardes kromozomlarin kutuplara ¢ekilmesi
ile baslar. Cekirdek zari yeniden olugur. Her bir yavru
hiicrede ¢ekirdekgik yeniden olusur. Ayrica hiicre

A A A sitoplazmasinin bélindugu evre olarak bilinen sitokinez
Kromatit Kromatit Kromatit baglar. Sitokinez bazen anafaz evresinde de baglayabilir.

| |

Kardes kromatitler

Kinetokor

Gorsel 2A-12

2A GEN DNA ve HUCRE YAPISI

Profaz evresinde, DNA'nin proteinlerle olusturdugu yapi olarak adlandirilan kromatin

yogunlasarak kivrilir ve giderek daha siki hale gelir. Sikilastikga kisalan ve kalinlasan
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kromatinler mikroskop araciligiyla gortinebilen X seklindeki kromozomlari olugturur.

Kopyalanan kromozomlar kardes kromatit olarak adlandirilir.

Kardes kromatitler, 6zdes DNA ciftleridir ve kinetokor adi verilen bir noktada

birlesir. Eslenen sentrozomlar da zit kutuplara gider.

KARDES KROMATITLERIN OLUSUMU
Hucre bolinmesi sirasinda mikrotubullerin olusturdugu ig iplikleri kardes kromatitlerin

ayrilmasini saglar.

Profaz evresinin sonuna dogru ¢ekirdekgik kaybolur, cekirdek zari pargalanarak
kromozomlar serbest kalir ve ig iplikleri uzayarak sentromer ¢evresinde olugsan ve

kinetekor olarak adlandirilan proteinler aracihdiyla kromozomlar tutar.

Metafaz evresinde, mikrotubuller tarafindan olusturulan ig iplikleri kromozomlara
tutunarak kromozomlarin hicrenin ortasinda siralanmasini saglar. Bu evrede hicre butin
kromozomlarin hucrenin ortasinda siralandigindan ve ig ipliklerine saglam bir sekilde
tutundugundan emin olur. Eger kromozomlar dogru siralanmazsa ya da ig ipliklerine

tutunamazsa bolinme iglemi durur.

Kromatinler _ Kromozomlar hiicrenin . Cekﬁ'deklaf'
yogunlasir. ortasinda dizilir. yeniden olusur.

Sentriyoller.z‘n Kardes kromatitler
kutuplara gekilir. 21t kutuplara cekilir.

D @ -

DTS Snamer 0 —— kardes hiicre
Bl - N=
olusur.
PROFAZ METAFAZ ANAFAZ TELOFAZ

Gorsel 2A-13

Anafaz evresinde, kardes kromatitler ig iplikleri tarafindan zit kutuplara ¢ekilir. Bu sekilde
kardes kromotitlerin birbirinden ayrilmasi saglanir. Bu evrede hicre, yeni olugsan yavru

hlcrelerde her bir es kromozomun bulundugundan emin olur.
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Telofaz evresi kardes kromozomlarin kutuplara gekilmesi ile baslar. Bu evrede ¢ekirdek
zari kromozomlarin etrafinda yeniden olusur. Bu sekilde kromozomlar sitoplazmadan
ayrilir. Bu evrede ayrica kromozomlar yeniden ¢ozulmeye basglar, ig iplikleri kaybolur ve
her bir yavru hicrede gekirdekgik yeniden olusur. Telofaz evresinde ayrica hucre
sitoplazmasinin bdélindugu evre olarak bilinen sitokinez baglar. Sitokinez bazen anafaz

evresinde de baslayabilir.

Mitoz bolunme sonucu birbirine genetik olarak tamamen benzer hucreler olusur ve

kromozom sayisi korunur.

Hayvanlarin daha dogrusu insan vicudunu meydana getiren unsurlar hakkinda burada

bilgiler verilmi s, bundan sonraki konu da beyin yapisi hakkinda bilgi verilecektir.
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